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XXVII Ogolnopolski Turniej Mini Pilki Recznej Dziewczat i Chlopcéw im. Prof.
Janusza Czerwinskiego

Miejsce:

Hala sportowa MOSIR, Szkota Podstawowa Nr 4,
Data:

2023-05-12 do 2023-05-14

Ciechanowski Maraton Fitness

Miejsce:

Hala sportowa (ul. Kraszewskiego 8)
Godzina:

10.00-14.00
Data:

2023-05-14 do 2023-05-14

Maraton poprowadza instruktorki: Anna Lesniewska, Joanna Iwaszko, Edyta Bobinska, Klaudia Hinc,
Aleksandra Osinska.

W programie:

e godz. 10.00 - trening interwatowy
e godz. 10.40 - ABT- brzuch, uda, posladki
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e godz. 11.10 - step funkcjonalny

e godz. 12.00 - zumba

e godz. 12.40 - pilates

e godz. 13.10 - streching

e godz. 13.30 - podsumowanie konkursu , Fitness Mazovia Games”

e godz. 13.40 - wreczenie pamiatkowych medali dla wszystkich uczestnikow



