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Wakacyjne obozy LKS Matsogi Ciechanów - 2007
31 sierpnia 2007 8 zdjęć

Najmłodsi adepci naszego klubu uczestniczyli w XII Zgrupowaniu Taekwon-do, które w tym roku odbyło
się w drugiej połowie lipca w pięknie położonej miejscowości nadmorskiej Łazy koło Koszalina. Łazy
okazały się wyśmienitym miejscem do wspaniałej wspólnej zabawy z Taekwon-do dla ponad 70 młodych
Taekwondeków pod bacznym okiem kadry trenerskiej: Michała Korzybskiego IV dan, Piotra i Pawła
Szwejkowskich II dan.

Wizyta w Parku wodnym w Darłówku, Rajd Integracyjny czy obozowy konkurs Karaoke to tylko niektóre z
licznych atrakcji, które oprócz codziennych treningów, kąpieli morskich i zabaw na plaży umilały czas
wolny każdej z czterech grup szkoleniowych. Końcowym akcentem obozu był egzamin na kolejne stopnie
szkoleniowe, który pomyślnie zdały 42 osoby, i tylko 3 osoby nie otrzymały promocji na kolejny stopień.

Grupa wyczynowa przygotowywała się do sezonu jesiennego na sierpniowym zgrupowaniu kondycyjnym w
Jakubowie koło Mrągowa trenując wspólnie z Kadrą Juniorów Mazowsza. Podczas zgrupowania wszyscy
naprawdę solidnie pracowali co na pewno przyczyni się do uzyskania formy na październikowy Puchar
Europy i listopadowy międzynarodowy turniej Mazovia Cup 2007, który odbywać się będzie cyklicznie w
Ciechanowie.

Wraz z nowym rokiem szkolnym prowadzimy nabór dzieci (wiek 8-11 lat) i młodzieży (12-16 lat) do grup
początkujących. Zajęcia odbywać się będą we wtorki i czwartki w godzinach 18.00-19.30 w hali sportowej
Mazovii Ciechanów przy ul. Kraszewskiego 8. Wszystkich chętnych serdecznie zapraszamy na spotkanie
organizacyjne 13 września o godz. 18.00 w hali Mazovii Ciechanów lub o kontakt z trenerem Michałem
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Korzybskim tel.607133234, e-mail mkorzybski@wp.pl lub www.matsogi.pl
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