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»~Zmien bojler na kaloryfer”

11 kwietnia 2019

kategoria:
Aktualnosci strona gtowna

W sobote, 13 kwietnia, w Centrum Handlowym Mréwka w Ciechanowie, w godz. 16.00-18.00
odbedzie sie akcja ,Zmien bojler na kaloryfer”, organizowana przez PEC Ciechanow,
Stowarzyszenie Mazovia ProActiv oraz galerie. Przedsiewziecie ma na celu zachecenie
mieszkancow do aktywnosci.

Organizatorzy zapraszaja do udzialu wszystkich mieszkancow Ciechanowa, szczegdlnie amatorow sportu,
ktorzy chca zadbac o sylwetke na lato i pochwali¢ sie ,kaloryferem” na brzuchu. Przewidziane sa otwarte
treningi, ktore poprowadza trenerzy Stowarzyszenia Mazovia ProActiv, odbedzie sie pokaz
Ciechanowskiego Klubu Karate Kyokushin, bedzie mozliwo$¢ pomiaru masy ciata oraz tkanki ttuszczowej a
takze przewidziany jest konkurs z nagrodami. Do wygrania beda vouchery catodzienne i terminowe do
klubu Fitness ze strefa relaksu, ufundowane przez firme Premium Gym oraz karnety na kryta ptywalnie.
Akcja odbedzie sie przy wspodlpracy z Ciechanowskim Klubem Karate Kyokushin, MOSiR oraz Premium
Gym.
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Harmonogram wydarzen:

e godz. 16.00 - rozpoczecie, start treningu dla dzieci

e godz. 16.30 - pokaz w wykonaniu Ciechanowskiego Klubu Karate Kyokushin
e godz. 17.00 - start treningu dla dorostych

e godz. 17.30 - konkurs z nagrodami

poprzednia powrdt do listy aktualnosci nastepna
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