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Zawody plywackie PowerSwim Ciechanow 2021

14 pazdziernika 2021

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna

16 pazdziernika na krytej plywalni odbeda sie ogolnopolskie zawody plywackie. Organizuja je
Klub Plywacki Ciechanow, Miasto Ciechanow i Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji. Wystartuje
ponad 260 zawodnikéw z 21 klubéw. Pierwszy raz od lockdownu bedzie mozna wejs¢ na trybuny.
Wstep dla publicznosci jest bezptatny.

Dzieci i mtodziez spotkaja sie w Ciechanowie na zawodach integrujacych kluby ptywackie 16 pazdziernika
(w sobote). Bloki startowe rozpoczna sie o godz. 9.00.

Jedym z celéw organizacji zawodow jest popularyzacja plywania. Po dlugiej przerwie spowodowanej
pandemia podczas PowerSwim kibice beda mieli mozliwo$¢ wejscia na trybuny. To Swietna okazja dla
rodzicow, ktorzy dbaja o dobra forme fizyczna swoich pociech, aby zacheci¢ je do determinacji w
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trenigach. Dzieci i mlodziez, ktére na co dzien korzystaja z miejskiej krytej ptywalni i ucza sie ptywac beda
mogty przekonac sie, ze ich wysitki wkladane treningi moga niedtugo przynies¢ nie tylko poprawe formy i
radosc¢ z pltywania, ale takze medale i nagrody.

Zawodnicy beda rywalizowa¢ w szesciu kategoriach wiekowych: 2011 i mtodsi, 2010, 2009, 2008, 2007
oraz 2006 i starsi. Ptywacy zostana rozstawieni seriami wedlug czaséw ze Swimrankings od najwolniejszej
do najszybszej. Zawody beda rozgrywane wedtug przepisow FINAi PZP, starty odbywac sie beda ,na
zaktadke”.

Do konkurencji PowerSwim zostanie zakwalifikowanych 30 zawodnikow (5 serii) z najlepszymi czasami na
50m dowolnym, ze Swimrankings, z krétkiego basenu. W finale wystapi 6 najlepszych zawodnikéw wedtug
uzyskanych czaséw z eliminacji. Listy startowe zostana zamieszczone dzien przed zawodami na stronie

www.livetiming.pl.

Najlepsi zawodnicy w konkurencjach zostang uhonorowani medalami i zdobeda nagrody: specjalistyczne
plecaki oraz sprzet do ptywania.
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