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Zapisy na Ciechanowskie Swieto Biegania
05 czerwca 2017
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W niedziele,18 czerwca, o godzinie 10.00 startuje druga edycja Ciechanowskiego Swieta
Biegania. Zawodnicy beda rywalizowali na dystansie polmaratonu i 10 km. Zapisy prowadzone sa
przez internet na stronie mazoviaproactiv.pl. Organizatorzy zachecaja do rejestracji do 15
czerwca. Po tym terminie nie bedzie gwarancji otrzymania peilnego pakietu startowego a oplata
startowa bedzie wyzsza.

Na pakiet startowy sktada sie koszulka, numer startowy oraz medal otrzymywany na mecie. Pakiety beda
do odebrania 151 16 czerwca (czwartek i piatek) w godzinach 16.00-20.00 oraz 17 czerwca (sobota) w
godz. 10.00-14.00 w szatni na krytej ptywalni (u. 17 Stycznia 60B). Pakiet mozna bedzie odebra¢ takze w
dniu zawodow, w biurze zawodoéw na btoniach zamkowych w godz. 8.00-9.30. Istnieje takze mozliwos$¢
upowaznienia innej osoby do odbioru. Do 15 czerwca optata startowa (uiszczona przelewem na konto
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stowarzyszenia Mazovia Proactiv badZ poprzez system dotpay) za udziat w biegu na 10 km wynosi 40 zi, a
za udziat w pétmaratonie 60 zl. Po tym terminie oraz w dniu wydarzenia w biurze zawodéw bedzie to 80 zi
w przypadku obydwu dystansow.

Podczas biegéw prowadzone beda klasyfikacje OPEN kobiet i mezczyzn, przewidziane sa rowniez
klasyfikacje w kobiet i mezczyzn w 12 kategoriach wiekowych, klasyfikacja druzynowa oraz klasyfikacje
niepetnosprawnych.

W Kklasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn w pétmaratonie za miejsce I wyznaczona jest nagroda pieniezna w
wysokosci 1 000 z1, za miejsce II i III nagrody rzeczowe. Dla najszybszego ciechanowianina i najszybszej
ciechanowianki w pélmaratonie rowniez przyznane zostanie 1 000 zt. W klasyfikacji OPEN biegu na 10 km
osoby ktore zajma I, IT i III miejsce otrzymaja puchary. Pamigtkowe statuetki wreczone zostang najlepszym
kobietom i mezczyznom w poszczegélnych kategoriach wiekowych.

Przed startem zaplanowana jest 15-minutowa rozgrzewka. Organizatorzy zachecaja mieszkancéw
Ciechanowa do kibicowania. Tuz po starcie uczestnikow, dla kibicoéw, glownie tych najmtodszych zostanie
zorganizowany trening lekkoatletyczny. Na trasach dla biegaczy beda znajdowaty sie punkty z woda oraz
kurtyny wodne.

Trasy posiadaja atest PZLA. Na ich przebiegu utrudnienia dla kierowcéw beda wystepowaly 18 czerwca w
godz. 8.00-15.00. Utrudnienia beda mialy miejsce na petli miejskiej oraz na ulicach Zamkowej, Lesnej,
Partyzantéw, Diugiej, Kwiatowej i Wesole;j.

Regulamin, harmonogram Ciechanowskiego Swieta Biegania, mapy tras, formularze i wszelkie
szczegoOlowe informacje dostepne sa na stronie internetowej mazoviaproactiv.pl oraz na facebookowym
profilu stowarzyszenia.

Ciechanowskie Swieto Biegania organizuje stowarzyszenie Mazovia ProActiv, Urzad Miasta Ciechanéw i
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji.
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