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Zainaugurowana zostala czwarta edycja bezplatnego kursu samoobrony dla kobiet. W zajeciach
dla mieszkanek Ciechanowa od 16 roku zycia wezmie udzial 200 pan. 13 lutego odbylo sie
spotkanie organizacyjne, na ktérym byly obecne prawie wszystkie uczestniczki oraz
organizatorzy. Absolwentki poprzednich edycji zaprezentowaly specjalny pokaz umiejetnosci.

Kurs jest catkowicie bezptatny. Stanowi realizacje projektu, ktory zwyciezyt w glosowaniu mieszkancow w
ramach Budzetu Obywatelskiego. Zajecia praktyczne prowadzi¢ beda trenerzy LKS Matsogi Ciechanow
(klub taekwon-do, klub wyspecjalizowanych treneréw i instruktoréw, wielokrotnych Mistrzéw Swiata i
Europy). Odbeda sie one w cyklu 8 spotkan treningowych w kazdej grupie. Odrebne spotkania beda
stanowity zajecia warsztatowe i teoretyczne z dietetykiem i stuzbami mundurowymi. We wspdtprace
wlacza sie rowniez byly zoinierz, instruktor samoobrony Adam Pytel.

Utworzone zostaly cztery grupy. Zajecia startuja juz w poniedziatek, 18 lutego. Kazda z grup bedzie
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trenowata w godz. 19.30-21.00 w hali sportowej przy ul. Kraszewskiego 8. Zaplanowane sa zajecia: dla
absolwentek jednej edycji - w poniedziatki, dla absolwentek dwdch i trzech edycji - w srody, dla jednej z
grup poczatkujacych we wtorki i dla drugiej poczatkujacej w czwartki.

Na dobry start kursu uczestniczkom rozdane zostaty frotki na nadgarstki (z nazwa kursu).
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