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W niedziele III Ciechanowskie Swieto Biegania

13 czerwca 2018

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna

W niedziele, 17 czerwca, odbedzie sie trzecia edycja Ciechanowskiego Swieta Biegania.
Zawodnicy beda rywalizowali na dystansie péolmaratonu i 10 km. Zaplanowany jest takze bieg dla
dzieci.

Biuro zawoddéw na miejskim stadionie zostanie otwarte o godz. 7.30. Do godz. 9.00 potrwa weryfikacja
zawodnikow biegu na 10 km i pélmaratonu oraz wydawanie pakietow startowych. Od godz. 8.00 do godz.
8.30 wydawane beda pakiety na bieg dla dzieci. Bedzie to Bieg Superbohateréw dla dzieci z klas I-III oraz
IV-VII, podczas ktérego uczniowie beda mogli liczy¢ na ciekawe atrakcje. Mtodsza grupa wiekowa
wystartuje o godz. 8.45 na dystansie 400 m, natomiast nieco starsza pobiegnie o godz. 9.00, mierzac sie
na dystansie 800 m. Pétmaraton i bieg na 10 km rusza o godz. 10.00. Rozgrzewka zaplanowana jest 20
minut przed startem. Wreczenie nagréd i zakonczenie Ciechanowskiego Swieta Biegania przewidziane jest
na godz. 13.30. Odbedzie sie wowczas losowanie nagrdéd rzeczowych i voucheréw wsrdd wszystkich
uczestnikéw biegu na 10 km i pétmaratonu.
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Kazdy uczestnik w pakiecie startowym otrzyma m. in. koszulke, numer startowy, a na mecie medal.
Pakiety bedzie mozna odebra¢ w dnu wydarzenia w biurze zawodéw oraz w piatek, 15 czerwca w godz.
14.00-18.00 w stoisku stowarzyszenia Mazovia ProActiv na placu Jana Pawta II (podczas Festiwalu
Wolontariatu) oraz w sobote, 16 czerwca na stadionie miejskim (w budynku biurowym) w godz.
10.00-14.00.

Podczas biegéw prowadzone beda klasyfikacje OPEN kobiet i mezczyzn, przewidziane sa rowniez
klasyfikacje kobiet i mezczyzn w 12 kategoriach wiekowych, klasyfikacja druzynowa oraz klasyfikacje
niepetnosprawnych.

W Kklasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn w pétmaratonie za miejsce I wyznaczona jest nagroda pieniezna w
wysokosci 500 zl, za miejsce II - 300 zt i za miejsce III - 200 zt. Dla najszybszego ciechanowianina i
najszybszej ciechanowianki w pétmaratonie réwniez przyznane zostanie 500 zt za I miejsce oraz 300 zt za
11200 zt na III miejsce. W klasyfikacji OPEN biegu na 10 km osoby ktdre zajma I, II i III miejsce
otrzymaja puchary. Pamigtkowe statuetki wreczone zostana najlepszym kobietom i mezczyznom w
poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

Na trasach dla biegaczy beda znajdowaly sie punkty z woda oraz kurtyny wodne. Organizatorzy zachecaja
mieszkancéw Ciechanowa do kibicowania. Kierowcy musza liczy¢ sie z utrudnieniami, ktére w czasie
biegéw beda wystepowaly na trasach i w ich poblizu.

Trasa biegu na 10 km: start na stadionie miejskim, wybieg na ul. 3 Maja, ul. Sienkiewicza, ul. Spétdzielcza,
ul. Starowiejska, ul. Smiecinska, ul. Siewna, skret w ulice Le$na, gdzie nastgpi nawrét do petli miejskiej,
petla do ulicy Mleczarskiej na wysokosci Firmy LUPUS nawrdt, ulica Mleczarska do ulicy Fabrycznej, ulica
Augustianska, ulica Orylska, wbieg na stadion miejski od ulicy 3 Maja.

Trasa potmaratonu: start na stadionie miejskim, wybieg na ul. 3 Maja, ul. Sienkiewicza, ul. Spétdzielcza,
ul. Starowiejska, ul. Smiecinska, skret w ul. Siewna, na skrzyzowaniu z ul. Le$na, do ulicy Partyzantéw w
Gaskach, ulica Partyzantow, Dtuga, ul. Kwiatowa, do wsi Gorysze, na skrzyzowaniu skret do wsi Rutki-
Marszewice, skret w lewo w kierunku miasta Ciechandw, ul. Le$na, ul. Mieczystawa Dziemieszkiewicza
»Roja”, petla miejska na wysokosci firmy LUPUS nawro6t w ul. Mleczarska, ul. Fabryczna, ul.
Augustianska, ul. Orylska wbieg na stadion miejski od ulicy 3 Maja.

Regulamin, harmonogram Ciechanowskiego Swieta Biegania i wszelkie szczegélowe informacje dostepne
sa na stronie internetowej mazoviaproactiv.pl oraz na facebookowym profilu stowarzyszenia.

Ciechanowskie Swieto Biegania organizuje stowarzyszenie Mazovia ProActiv, Urzad Miasta Ciechanéw i
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji przy wsparciu partnerow i sponsoréw.
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