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W czwartek startuje cotygodniowy fitness na
plaży
28 czerwca 2017

kategoria:
Aktualności strona główna

Zajęcia fitness odbywać się będą na boisku na błoniach zamkowych w każdy czwartek wakacji o
godz. 18.30. Wstęp jest bezpłatny.

Zajęcia organizuje KS Zamek Ciechanów wraz ze stowarzyszeniem Mazovia ProActiv, we współpracy z
MOSiR i Urzędem Miasta. Godzinne zajęcia na piaszczystym boisku przy ul. Parkowej będzie prowadziła
Marlena Kulesza. Pierwsze odbędą się 29 czerwca. Udział mogą brać panie w każdym wieku. Dla
uczestniczek zostanie przygotowana woda.
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