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W czwartek startuje cotygodniowy fitness na
plazy

28 czerwca 2017

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna

Zajecia fitness odbywac sie beda na boisku na bloniach zamkowych w kazdy czwartek wakacji o
godz. 18.30. Wstep jest bezplatny.

Zajecia organizuje KS Zamek Ciechanow wraz ze stowarzyszeniem Mazovia ProActiv, we wspotpracy z
MOSIiR i Urzedem Miasta. Godzinne zajecia na piaszczystym boisku przy ul. Parkowej bedzie prowadzita
Marlena Kulesza. Pierwsze odbeda sie 29 czerwca. Udzial moga bra¢ panie w kazdym wieku. Dla
uczestniczek zostanie przygotowana woda.
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