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GWIAZDA WIECZORU
KRZYSZTOF KILJANSKI
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Ciechanow przystepuje do obchodow , miesiaca seniorow”. 2 pazdziernika ratusz organizuje
szosta edycje imprezy przygotowanej dla dojrzalych mieszkancow. W hali przy ul. Kraszewskiego
bedzie mozna bezplatnie skorzystac¢ z badan i porad dotyczacych zdrowego stylu zycia. Nie
zabraknie atrakcji kulturalnych. Gwiazda czesci artystycznej bedzie Krzysztof Kiljanski. Na
scenie wystapia tez lokalni artysci dojrzalego pokolenia. Wstep jest bezplatny.

W pazdzierniku obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Osob Starszych i Europejski Dzien Seniora. Z tej
okazji ratusz wraz ze Stowarzyszeniem Uniwersytet Trzeciego Wieku, Ciechanowska Rada Seniorow,
Ciechanowskim Osrodkiem Edukacji Kulturalnej Studio i Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji
organizuje Ciechanowskie Senioralia. Impreze patronatem objat prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosinski.

To okazja do wspolnej, radosnej zabawy i integracji w gronie rowiesnikow. Na miejscu mozna bedzie
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skorzystac z porad o zdrowiu i bezptatnie wykonaé¢ podstawowe badania.

Czes¢ medyczno-edukacyjna rozpocznie sie o godz. 13.00

Obstuga medyczna zaoferuje seniorom mozliwos¢é bezptatnego wykonania badania poziomu cholesterolu,
cukru we krwi, pomiaru cisnienia, pomiaru poziomu kwasu moczowego we krwi, pomiaru szczytowego
przeplywu wydechowego (PEF) czy oceny ogdlnego stanu zdrowia.

Bedzie to tez okazja do skorzystania z indywidualnych porad, w tym tych dotyczacych dietetyki i
fizjoterapii. W tym roku seniorzy beda mogli réwniez dowiedzie¢ sie o wplywie na zdrowie wielolekowosci
(przyjmowania wielu réznych lekow jednoczesnie) oraz niepozadanych dziatan lekow. Seniorki w ramach
profilaktyki nowotworu piersi skorzystaja z nauki samobadania na fantomie. Na miejscu bedzie mozna
m.in. wzia¢ udziat w bezptatnym profilaktycznym badaniu stuchu, uzyska¢ karte Europejska Karte
Ubezpiecznia Zdrowotnego (EKUZ) i potwierdzi¢ profil zaufany. Bedzie mozna zatozy¢ tzw. alko- i
narkogogle, symulujace obraz widziany przez osoby po zazyciu alkoholu lub narkotykdéw. W ofercie tej
czesci jest takze mozliwos¢ wykonania pomiaréw antropometrycznych (wzrostu, masy ciata, obwodu talii,
bioder, ramienia, pomiar fatdéw skorno-ttuszczowych).

Czes$¢ medyczno-edukacyjna imprezy odbedzie sie przy wspotpracy miasta z Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Ciechanowie, Narodowym Funduszem Zdrowia, Wydziatem Nauk o Zdrowiu i Nauk
Spotecznych Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych im. I. Moscickiego w Ciechanowie,
Stowarzyszeniem Manko, Grupa Arnica, Centrum Medycznym Esculap, oraz firma Alab Laboratoria.

Na miejscu obecni beda cztonkowie Ciechanowskiej Rady Seniorow, ktora reprezentuje rézne srodowiska
senioralne i jest gtosem doradczym dla samorzadu w sprawach dotyczacych oséb dojrzatych.

Podczas senioraliow mieszkancy Ciechanowa, ktorzy ukonczyli 60. rok zycia beda mogli tego dnia na
miejscu wyrobi¢ imienng Karte Seniora, upowazniajaca do korzystania ze znizek, darmowych wejsc i
promocji oferowanych przez partneréw programu w catej Polsce. Honoruje ja ponad 3 000 firm
partnerskich w kraju. Partnerzy to miedzy innymi przychodnie, gabinety medyczne i stomatologiczne,
kina, teatry, uzdrowiska, sanatoria, restauracje, kawiarnie, hotele, gabinety kosmetyczne, salony
fryzjerskie, salony optyczne.

Czesc¢ artystyczna rozpocznie sie o godz. 16.00

Na scenie zaprezentuja sie seniorzy: Chor Uniwersytetu Trzeciego Wieku Nowe Legato i tancerze.
Nastepnie wystapi gwiazda tegorocznych senioraliow - Krzysztof Kiljanski.

VI Ciechanowskie Senioralia zwienczy doskonata zabawa przy dZzwiekach muzyki. Po wystepie gwiazdy
wieczoru rozpocznie sie potancowka. Za konsola zasiadzie D] Lukasz Lewicki.

Senioralia poprowadza: Elzbieta Kowalska (Ciechanowska Rada Senioréw) i Szymon Ostromecki
(Ciechanowski Osrodek Edukacji Kulturalnej Studio).
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