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Turniej karate w miejskiej hali
07 pazdziernika 2021
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W najblizsza sobote (9 pazdziernika) w Ciechanowie odbedzie sie XI Turniej Karate Kyokushin o
Puchar Prezydenta Miasta Ciechanow. Rywalizacje blisko 300 zawodnikow z calej Polski bedzie
mozna oglada¢ w hali sportowo-widowiskowej MOSIiR od godziny 10.00 do 18.00.

9 pazdziernika w hali przy ul. 17 Stycznia od godz. 10.00 do 12.00 publicznos¢ bedzie miata okazje, aby
zobaczy¢ widowiskowe uktady indywidualne i druzynowe karate (kata). To sekwencje technik ataku i
obrony, potaczone z okreslonym poruszaniem, przyjeciem scisle ustalonej pozycji i sposobu oddychania.

O godz. 12.00. bedzie miata miejsce uroczystos¢ otwarcia, po ktorej od godz. 13.00 nastapia eliminacje w
konkurencji Kumite (walki). Od godz. 15.00 beda trwaty potfinaly i finaly w Kumite.

Uroczyste rozdanie pucharéw i nagréd nastapi o godz. 18.00.
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Turniej organizuje Ciechanowski Klub Karate Kyokushin przy wsparciu Urzedu Miasta Ciechandw i
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji.
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