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»Super uczen” w SP 6

27 pazdziernika 2021

kategoria:
Aktualnosci strona gtowna

Ciechanowski Klub Sportow Walki Szwejkowski & Reduch jest pomyslodawca i realizatorem
projektu dedykowanego dla uczniow Szkoly Podstawowej nr 6. ,Super uczen” to zajecia
rekreacyjno-sportowe z elementami samoobrony. Beda trwaly do polowy grudnia.

Zadanie otrzymato dotacje miejskiego samorzadu. Celem zaje¢ jest aktywizacja i rozwdj psychoruchowy
dzieci. Treningi sa ukierunkowane na ogo6lna sprawnos¢ cech motorycznych na bazie Taekwondo ITF oraz
nauke elementéw samoobrony i zachowan w sytuacjach zagrozenia. Uczestnicy poznaja zagadnienia
zwigzane z budowa i funkcjonowaniem organizmu cztowieka. Naucza sie tez pracy w grupie, dyscypliny,
organizowania czasu oraz umiejetnosci rozwigzywania problemoéw.

Do udziatu zgtosito sie 70 oséb. Godzinne treningi prowadzone sa trzy razy w tygodniu w trzech grupach.
Uczniowie klas 1-3 ¢wicza w sali gimnastycznej przy ul. Wiklinowej 4,uczniowie klas 4-8 - w sali przy ul.
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Zajecia prowadza instruktorzy taekwondo z kilkunastoletnim doswiadczeniem, posiadajacy wyksztatcenie
pedagogiczne. To mistrzowie swiata, Europy i Polski: Piotr Szwejkowski - IV Dan taekwondo ITF, trener II
klasy kapitan kadry narodowej, koordynator kadry wojewodzkiej Warmii i Mazowsza, wielokrotny
medalista mistrzostw swiata, Europy i Polski; Andrzej Reduch - III Dan taekwondo, instruktor TKD Tigers,
wielokrotny medalista mistrzostw swiata, Europy i Polski oraz Olga Szwejkowska I Dan, instruktorka TKD
Tigers, rekreacji ruchowej o specjalnosci samoobrona, medalistka mistrzostw Polski, pedagog
wczesnoszkolny i przedszkolny.
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