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Sezon kapielowy w Ciechanowie

20 czerwca 2022
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Wyczekiwany przez amatorow wodnej rekreacji sezon kapielowy w Ciechanowie rozpocznie sie
tradycyjnie pierwszego dnia wakacji. Od soboty (25 czerwca) z atrakcji wodnych na miejskim
kapielisku , Krubin” i odkrytym basenie przy ul. Kraszewskiego bedzie mozna korzysta¢ pod
okiem ratownikow. Mieszkancy Ciechanowa beda mogli bezplatnie wypozyczac¢ kajaki i rowery
wodne na Krubinie oraz kajaki na Lydyni.

Na terenie obiektéw otwarte zostana punkty gastronomiczne. W okresie wakacji Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe zorganizuje zajecia o bezpieczenstwie w wodzie, a miasto po raz kolejny zapewni
mozliwos¢ bezptatnej nauki ptywania dla prawie 200 uczniéw ciechanowskich szkot.

W ostatnia niedziele czerwca, jak co roku rozpoczyna sie miejski sezon dla amatoréw plazowania i
plywania pod chmurka. Dozorem ratownikéw WOPR objete bedzie kapielisko na Krubinie, ktére od 26
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czerwca bedzie funkcjonowato codziennie w godz. 11.00-19.00.

Poza mozliwoscia kapieli przy pomoscie mozna tez wypoczac na szerokiej piaszczystej plazy. Miesci m.in.
boisko do siatkowki i atrakcje dla dzieci - znajduja sie na niej urzadzenia do rekreacji w formie placu
zabaw. Na Krubinie mozna tez pospacerowac alejkami przy zbiorniku wodnym i skorzystac z oferty
gastronomicznej przy sekcji stotow piknikowych. Nad wode z Ciechanowa warto dojecha¢ rowerem (z
miasta na Krubin prowadzi Sciezka dla rowerzystow). Przy samym kapielisku znajduje sie stacja
Ciechanowskiego Roweru Miejskiego. Osoby aktywne moga tez wypozyczy¢ kajaki i rowery wodne. W
wakacyjne soboty i niedziele ich wypozyczanie mieszkancom Ciechanowa bedzie bezptatne.

Odkryty basen przy ul. Kraszewskiego bedzie czynny codziennie od 25 czerwca (sobota), w godz.
11.00-19.00. O bezpieczenstwo korzystajacych z niecki zadbaja ratownicy WOPR. Rekreacje w wodzie
urozmaici ptywajacy tor przeszkod z rampa o wymiarach 2x2 m, ptywajgca drabinka o dtugosci 6 m, wieza
do skakania z szeSciometrowa zjezdzalnia, szeSciometrowym ,rondem”. Atrakcja basenu sa takze
zjezdzalnie (jedna dostepna dla dzieci i 0s6b dorostych, druga przeznaczona dla mtodszych dzieci). Przy
niecce znajduje sie trawiasty teren do wypoczynku, mozna tez skorzystac z lezakow ustawionych przy
wodzie. Cena biletu normalnego wyniesie 7 zt, a ulgowego 5 zt. Grupy powyzej 15 0séb z opiekunem moga
skorzystac¢ z biletu wspdlnego ze znizka (4 zl/osoba, opiekun: bezptatnie). Do 50% znizki uprawnia Karta
Duzej Rodziny. W dniu otwarcia najmtodsi mieszkancy Ciechanowa (dzieci do 10 roku zycia) beda mogty
skorzystac z atrakcji za darmo.

Od 26 czerwca ruszy tez kolejny sezon kajakowy na Eydyni. Bezptatne sptywy to projekt wybrany przez
mieszkancoéw w ramach ogdlnomiejskiego projektu obywatelskiego. Jak w roku poprzednim, beda
organizowane w kazdy wakacyjny weekend (3 sptywy w kazda sobote i 3 sptywy w niedziele). Ponad 4-
kilometrowa trasa rozpoczyna sie w poblizu ul. Rybnej i prowadzi do ul. Augustianskiej. Czas sptywu
uzalezniony jest przede wszystkim od stopnia zaawansowania ptynacych, zajmuje minimum godzine. Do
dyspozycji bedzie 12 2-osobowych kajakow. Aby wzia¢ udziat w sptywie, nalezy telefonicznie zgtosic sie do
WOPR (tel. 515 967 238). Zgtoszenia przyjmowane sa od poniedziatku do piatku w godz. 9.00-15.00.

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w okresie wakacji wesprze rodzicow w przygotowaniu dzieci do
bezpiecznego korzystania z kapielisk i basenéw oraz udziatu w sptywach kajakowych. Druga edycja
projektu ,,Bezpieczny rodzic i dziecko” zostanie zrealizowana w ramach otwartego konkursu ofert
miasta w zakresie ochrony i promocji zdrowia. Zapisy pod numerem tel. 515 967 238.

Dzieci mieszkajace w Ciechanowie beda mialy szanse wykorzysta¢ miesiace wakacyjne na nauke ptywania.
Miasto juz po raz kolejny zapewni im mozliwo$¢ bezplatnych kursow pod okiem wykwalifikowanych
instruktorow. Zajecia dla uczniow I-III klas miejskich szk6t podstawowych beda prowadzone na krytej
pltywalni Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji. W projekcie weZime udziat tacznie prawie 200 dzieci.
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