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Seniorzy z odnowionym Dziennym Domem

18 grudnia 2019

kategoria:
Wiadomosci dla Seniorow

Miasto pozyskalo pieniadze, odnowilo i otworzyto nowy Dzienny Dom Senior+, ktory dziala przy
ulicy H. Sienkiewicza 32D w budynku Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej. Oferta placowki
kierowana jest do os6b nieaktywnych zawodowo w wieku 60+, zarowno kobiet, jak i mezczyzn.

Zmodernizowany Dom Seniora jest placdwka, w ktorej mieszkancy miasta w wieku 60+ maja mozliwosc
aktywnego spedzenia czasu. Placowka jest przeznaczona dla 30 oséb, czynna od poniedziatku do piatku, w
godz. 8.00 - 16.00. Odbywaja sie w niej zajecia z zakresu terapii zajeciowej, muzykoterapii, zajecia
usprawniania ruchowego i wiele innych przedsiewzie¢ przygotowywanych dla senioréw. DDS+ jest
miejscem aktywizacji senioréw, a jego gtdwnym zatozeniem jest podtrzymywanie kontaktéw spotecznych.
Oprocz tego zapewnia seniorom pomoc w codziennych czynnosciach, takich jak kapiel czy pranie odziezy.
Obiekt wyposazony jest w kuchnie i mozna w nim zjes¢ ciepty positek.
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- Wychodzqc naprzeciw oczekiwaniom mieszkaricow stworzyliSmy miejsce przyjazne seniorom,
zapewniajgce bezpieczenstwo i ciepte domowe warunki. Rozpoczynajqc remont przyswiecat na jeden cel:
DDS+ jak sama nazwa wskazuje ma by¢ Domem. Dlatego staraliSmy sie, poczqwszy od koloréw scian po
wyposazenie, zapewnic ten domowy, ciepty klimat. Seniorzy dzisiejszych czasow to ludzie ktdérzy majq
sprecyzowane oczekiwania, co do swiadczonych dla nich ustug. Dlatego oprécz dotychczasowego zakresu
ustug wprowadzamy cykliczne spotkania z dietetykiem, zajecia z fizjoterapeutq oraz mozliwosc korzystania
Z podstawowych czynnosci pielegniarskich - powiedziata Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Ciechanowie Monika Lemanowicz.

W nowym Dziennym Domu Seniora jedno pomieszczenie o charakterze ogolnodostepnym zostato
wyposazone w stoly i krzesta petnigce funkcje jadalni i sali spotkan. Pomieszczenia kuchenne wyposazone
zostaly w sprzety, urzadzenia oraz naczynia do przygotowania i spozywania positkow. Jedno pomieszczenie
zaadaptowano do utrzymania i zwiekszenia aktywnosci ruchowej poprzez wyposazenie w podstawowy
sprzet, przystosowany do potrzeb i sprawnosci senioréw (m.in. materac, drabinki, lezanka, rowerki,
rotory). Powstalo takze pomieszczenie peiniace funkcje szatni dla senioréw z indywidualnymi szafkami
oraz pomieszczenie socjalne dla pracownikéw. Lazienka z dwiema toaletami (meska i damska) wyposazona
zostala w umywalke i prysznic z urzadzeniami utatwiajacymi ich obstuge seniorom. W placowce jest tez
pokdj zabiegowo-pielegniarski oraz pomieszczenie klubowe wyposazone w biblioteczke z ksigzkami i
prasa, telewizor oraz komputer z dostepem do Internetu.

- To bardzo wazne, aby w miescie istniata wyspecjalizowana jednostka organizacyjna wspierajgca osoby
starsze w ich codziennym funkcjonowaniu. Dom jest tam, gdzie sq bliscy i gdzie dzieje sie wspdlne zycie.
Domy Seniora pozwalajg na budowanie prawdziwych wiezi miedzyludzkich i wspdlng aktywnosc, ktdra
czasami wymaga wsparcia i pomocy. Dlatego tez niezmiernie ciesze sie tym, Ze w naszym miescie seniorzy
nie tylko otrzymali to piekne miejsce, wspaniale wyposazone, ale mogq tutaj korzystac ze
specjalistycznego poradnictwa i bogatej oferty zajec. Jeszcze rok temu wnetrza tego miejsca mozna byto
skojarzy¢ z klimatem okresu PRL, teraz jest schludnie, komfortowo i nowoczesnie - powiedzial Krzysztof
Kosinski.

Dzienny Dom Senior+ powstatl na bazie istniejacego od 1990 roku Dziennego Domu Seniora. Dzieki
pozyskanym przez miasto 300 tys. zt z programu Senior+ wykonano remont wszystkich pomieszczen oraz
modernizacje windy. Ze srodkéw wlasnych miasta powstal ogrodek dla senioréw z wiata biesiadng. W
kolejnym roku, wraz z nadejsciem wiosny, pojawia sie takze drewniane donice i nasadzenia.

Gotowy do uzytkowania i wyremontowany obiekt otworzyli 18 grudnia wraz z seniorami prezydent miasta
Krzysztof Kosinski oraz dyrektor MOPS Monika Lemanowicz.
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