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CIECHANOWSKIE
_ W ramach tegorocznych Dni Ciechanowa 25 czerwca odbedzie

sie Ciechanowski Pélmaraton. Na ten bieg na dystansie 21,097 km juz mozna sie rejestrowac. Do
wyboru jest rowniez 10-kilometrowa trasa. Bedzie mozna takze wzia¢ udzial w charytatywnym 5-
kilometrowym marszobiegu.

Pétmaraton to najwazniejsza konkurencja podczas catej imprezy biegowej zaplanowanej przy okazji dni
miasta. Polmaraton to test wytrzymatosci i sprawdzian silnej woli. Trasa bedzie atestowana. Dla nieco
mniej zaawansowanych biegaczy odbedzie sie bieg na 10 kilometrow. W biegu prowadzona bedzie takze
klasyfikacja druzynowa. Zwycieska druzyna zostanie wyloniona na podstawie zsumowania czasow 4
najszybszych zawodnikow. Im wiecej os6b pobiegnie w jednym zespole, tym wieksza szansa na koncowy
sukces. Zaplanowano takze charytatywny marszobieg na 5 km - bez pomiaru czasu i klasyfikacji koncowej.
Na kazdym z dystansow moga startowac osoby niepetnosprawne poruszajace sie na wozkach inwalidzkich.

Ciechanowski Polmaraton startuje o godzinie 16.00.Rejestracja, regulamin, informacje o trasach,
pakietach startowych, kosztach i szczegétach zwiazanych z biegami dostepne sa na stronie
www.mazoviaproactiv.pl w zaktadce Ciechanowski Pétmaraton.
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