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Pulsoksymetry dla potrzebujacych seniorow

18 stycznia 2021

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna

Najbardziej potrzebujacy seniorzy, pozostajacy pod opieka MOPS w Ciechanowie, otrzymali od
miasta bezplatne urzadzenia do pomiaru pulsu i natlenowania krwi oraz zele antybakteryjne.

Urzadzenia zaktadane na palec stuza do monitorowania zawartosci tlenu w hemoglobinie, pozwalaja tez na
pomiar tetna. Moga by¢ stosowane nie tylko placéwkach medycznych, a takze w domu, w szczegdlnosci u
0s6b narazonych na niedotlenienie organizmu (hipoksja, astma, COVID-19, itp.). Dzieki pulsoksymetrom
mozna w prosty sposéb wykry¢ niebezpiecznie niski poziom natlenowania krwi i odpowiednio wczesnie
podjac kroki, ktére moga uratowac zycie. Wszystkie przekazywane ciechanowskim seniorom urzadzenia
posiadaja odpowiednie certyfikaty jako urzadzenie medyczne. Pulsoksymetry trafia lacznie do 55 osdb,
ktorymi opiekuje sie Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Czes¢ zostala rozdysponowana juz w
poprzednim roku. Zostaty zakupione przez miasto z wtasnych srodkéw budzetowych przeznaczonych na
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zarzadzanie kryzysowe. Oprocz nich potrzebujacym przekazano rowniez zele antybakteryjne.

Miejska Biblioteka Publiczna wykonata tez okolicznosciowe kartki z zyczeniami, ktére sa dotaczone do
podarunkéw dla oséb samotnych i potrzebujacych, pozostajacych pod opieka MOPS w zwiazku ze
zblizajacym sie Dniem Babci i Dniem Dziadka.

Pracownicy MOPS pomagaja tez mieszkajacym w Ciechanowie seniorom w dokonywaniu zapiséw na
szczepienia przeciw COVID-19, a miejska spotka ZKM bezplatnie zapewni osobom starszym lub z
niepelnosprawnosciami dowo6z do punktdéw ich wykonywania. W trakcie transportu seniorom towarzyszyli
beda asystenci. Miasto bezptatnie udostepni tez sprzet rehabilitacyjny dla oséb, ktére maja trudnosci w
poruszaniu. Kontakt do MOPS: tel. 23 672 20 91, wew. 34 lub tel. 572 290 136 (w godzinach 7:30-16:00),

e-mail: kontakt@mopsciechanow.pl.

Na pomoc ze strony miasta caty czas liczy¢ moga takze osoby potrzebujace pomocy w zwigzku z
zachorowaniem na COVID-19 lub objete kwarantanng. Senioréw wspiera , Pogotowie zakupowe” MOPS
(tel. kom. 728 475 989, 23 672 20 91, wew. 29 lub 24), mozna takze zgtosi¢ sie z prosba o pomoc w kwestii
zakupu lekow oraz zalatwiania najpilniejszych spraw urzedowych. Z kolei inna miejska spotka - PUK
swiadczy ustuge odbioru odpadoéw z gospodarstw objetych izolacja.
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