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Wydarzenia wpisujace sie w Ciechanowskie Swieto Kobiet zaplanowane sa 10 marca w hali
sportowo-widowiskowej przy ul. Kraszewskiego 8 w godz. 12.00-17.00. Procz stoisk
informacyjnych, pokazéw, wystepow, warsztatow, wykladow odbedzie sie bieg na 3 km, ktory
wystartuje sprzed hali. Swieto bedzie mialo charakter charytatywny.

Otwarcie Ciechanowskiego Swieta Kobiet zaplanowane jest na godz. 12.00. Chwile péZniej bedzie miat
miejsce pokaz samoobrony KRAV MAGA. Na godz. 12.40 przewidziany jest wyktad Karoliny Dotegowskiej
»,Chcesz osiagnac¢ sukces badz szczesliwy”. O godz. 13.10 wystapi Lukasz Juszkiewicz, o godz. 13.40
odbedzie sie pokaz pole dance i TRX a o godz. 14.05 pokaz samoobrony ,Bezpieczna ciechanowianka”. O
godz. 14.30 zaplanowano wyktad Joanny Salwy ,Zdrowie zaczyna sie w glowie” a o godz. 15.00 koncert
zespotu Active. Po koncercie bedzie czas na przygotowanie do biegu i rozgrzewke. Bieg odbedzie sie o
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godz. 16.00. Konieczna jest wczesniejsza rejestracja. O godz. 16.45 losowane beda nagrody.
Wydarzeniom przez caty dzien beda towarzyszyty stoiska informacyjne dotyczace promocji zdrowia,
aktywnosci zawodowej, edukacji, rozwoju osobistego, wsparcia psychologicznego, porad zywieniowych i
kondyciji fizycznej.

Podczas Ciechanowskiego Swieta Kobiet zbierane beda $rodki na leczenie Anety Murawskie;.

Wydarzenie organizuje stowarzyszenie Mazovia ProActiv przy wsparciu Urzedu Miasta Ciechanéw, we
wspotpracy z MOSiR Ciechanéw. Wydarzenie wspierane jest rowniez przez Sponsorow.
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