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Powstala ogolnodostepna teznia w ramach CBO

04 czerwca 2024

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna

Na osiedlu ,, Kwiatowym” wybudowano teznie solankowa. Dzis (4 czerwca) zostala udostepniona
mieszkancom. Projekt , Ciechocinek w Ciechanowie - Teznia Solankowa” wybrano do realizacji w
ramach Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego.

Teznia o wymiarach 6 x 3 m zostata wybudowana przez miasto przy ul. Wesotej na osiedlu ,Kwiatowym”,
obok istniejacego tam placu zabaw. Od dzi$ mieszkancy Ciechanowa moga na miejscu wypoczywac w
mikroklimacie, ktory jest wytwarzany na skutek ociekania solanki oraz ruchu powietrza.

Oddychanie powietrzem z solankowym aerozolem ma dziatanie profilaktyczne i lecznicze. Mineraty w nim
zawarte wspomagaja odbudowe i regeneracje btony $luzowej géornych drég oddechowych. Dzialaja takze
stymulujaco na prace uktadu odpornosciowego. Seanse oddechowe w tezni sa takze zalecane w chorobach
tarczycy, schorzeniach alergicznych skory i w leczeniu nadci$nienia tetniczego krwi.
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Teren okalajacy konstrukcje przy ul. Wesotej wykonano z otoczakow oraz z kostki betonowej,
zamontowano szes¢ tawek, kosz na odpady i tablice z regulaminem. Obok zasadzono 14 klonéw.

Na miejsce mozna dojecha¢ komunikacja miejska (w sasiedztwie tezni zatrzymuja sie linie Zaktadu
Komunikacji Miejskiej nr 9 i10).

Projekt do realizacji wybrali mieszkancy w ramach Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego w 2023 r.
Pomyst utworzenia tezni w miescie poparto prawie tysiac osob, ktére oddaly swoj gtos w CBO.
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