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Po okresie ograniczen zwiazanych z pandemia powrdcily do dzialania miejskie placowki, w
ktorych odbywaja sie zajecia dla dzieci, senioréow, oséb z niepelnosprawnosciami i zaburzeniami
psychicznymi: Punkt Wsparcia Dziecka i Rodziny, Dzienny Dom Senior+ oraz Srodowiskowy Dom
Samopomocy Typu A i B.

Wraz z powrotem dzieci do szkdt wznowiono zajecia w Punkcie Wsparcia Dziecka i Rodziny przy Biurze
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Uzaleznien. Obecnie w uczestniczy w nich 30-osobowa grupa
dzieci w wieku 8-13 lat. Zajecia odbywaja sie codziennie od poniedziatku do piatku w godzinach
12.00-18.00. Opieke sprawuje 4 wychowawcow wraz z koordynatorem.
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W programie zaje¢ znajduja sie zajecia edukacyjne oraz profilaktyczne. Obecnie duzy nacisk zostat
potozony na edukacje dzieci w zakresie zagrozen zwigzanych z okresem wakacyjnym. Mtodzi ludzie sa
uczulani na takie zagadnienia, jak bezpieczne przemieszczanie sie po miescie, bezpieczne korzystanie z
kapielisk miejskich, sciezek rowerowych oraz efektywne wykorzystanie czasu wolnego od zaje¢ lekcyjnych.
W ramach zajec¢ profilaktycznych realizowane sa spotkania dotyczace przemocy i agresji rowiesnicze;j,
zagrozen w internecie, konstruktywnym sposobom radzenia sobie z emocjami, tolerancji oraz wspétpracy
w grupie. Podczas spotkan w Punkcie Wsparcia Dziecka i Rodziny dzieci moga liczy¢ na dobra zabawe i
relaks. Organizowane sa turnieje, quizy, gry i zabawy.

Podopieczni placowki sa objeci dozywianiem w formie obiadow wydawanych na terenie Szkoty
Podstawowej Nr 3, sasiadujacej z Punktem Wsparcia Dziecka i Rodziny.

W okresie wakacyjnym dzieci objete opieka Punktu Wsparcia beda uczestniczy¢ w potkoloniach, ktore
rozpoczna sie 5 lipca.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu A i B w Ciechanowie jest osrodkiem wsparcia dziennego, ktéry
swiadczy ustugi dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi i niepelnosprawnoscia intelektualna. Zajecia
odbywaja sie systematycznie wedtug tygodniowego planu i sa prowadzone przez wykwalifikowana kadre.

W ostaniom czasie z okazji Dnia Rodziny podopieczni mogli ponownie spotkac sie w wiekszej grupie z
opiekunami. Dzieci objete opieka uczestnicza tez w edukacyjnych spacerach, wyjsciach na wystawy i
zajeciach prowadzonych z wykorzystaniem miejskiej infrastruktury rekreacyjnej i sportowej np. sitowni
zewnetrznych. Realizowana jest tez wspotpraca z Miejskim Przedszkolem nr 4 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Pluszowego Misia w Ciechanowie. Dzieci z obu placowek zndw mogty sie spotkac, aby
obejrze¢ przygotowane przez siebie programy artystyczne i wspdlnie obejre¢ teatr kukietkowy.

Srodowiskowy Dom Samopomocy typu “A i B" dziata przy ul. Niechodzkiej. Mieszkancy potrzebujacy
wsparcia moga kontaktowac sie z pracownikami bezposrednio lub telefonicznie, tel. 23 673 56 38.

Do dzialania po obostrzeniach zwigzanych z pandemia powrocit takze zmodernizowany przez miasto
Dzienny Dom Senior+ (DDS+), ktéry dziata przy ulicy H. Sienkiewicza 32D w budynku Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej. Oferta placéwki kierowana jest do oséb nieaktywnych zawodowo w wieku
60+, zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. Placdwka jest przeznaczona dla 30 oséb, czynna od poniedziatku do
piatku, w godz. 8.00-16.00. Odbywaja sie w niej zajecia z zakresu terapii zajeciowej, muzykoterapii,
zajecia usprawniania ruchowego i wiele innych przedsiewzie¢ przygotowywanych dla senioréw. DDS+ jest
miejscem aktywizacji senioréw, a jego gtéwnym zatozeniem jest podtrzymywanie kontaktow spotecznych.
Oprocz tego zapewnia seniorom pomoc w codziennych czynnosciach, takich jak kapiel czy pranie odziezy.
Obiekt wyposazony jest w kuchnie i mozna w nim zjes¢ ciepty positek.

W ramach terapii zajeciowej seniorzy moga tez korzystac z zaje¢ na powietrzu. W altanie przy MOPS
prowadzone sa zajecia muzyczne i wspolne biesiadowanie, ktdre sprzyja integracji korzystajacych z
osrodka na co dzien. Seniorzy zajmuja sie takze sadzeniem i pielegnacja roslin, ktére hoduja w altanie.

Dzialania zwiazane z biezacym utrzymaniem placowki sa realizowane w ramach pozyskanych przez miasto
takze w tym roku srodkow zewnetrznych.
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