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GOTOWI Na TRENINGI

Pilkarskie Przedszkola Legii “Legia Soccer Schools” to zajecia sportowe dla dziewczynek i
chlopcow w wieku od 3 do 7 lat. Inicjatywa jest czescia ogolnopolskiego projektu. Oficjalne
otwarcie i pierwsze zajecia w Ciechanowie odbeda sie 2 kwietnia o godzinie 15.00 na Orliku przy
ul. Powstancow Wielkopolskich 1. Zapisy juz ruszyly.

Jak podkreslaja organizatorzy, projekt ,Legia Soccer Schools”, ma na celu edukacje w zakresie trwatego
ksztaltowania prozdrowotnych nawykow wsréd najmtodszych dziewczynek i chtopcéw poprzez promocje
zasad aktywnego stylu zycia w oparciu o zajecia sportowe na najwyzszym poziomie. Patronat nad
projektem dla najmlodszych mieszkancéw Ciechanowa objal prezydent Krzysztof Kosinski, prace
koordynuje dyrektor MOSIR Jerzy Omiecinski.

Organizatorzy zapewniajg, ze podczas zaje¢ dzieci bedace pod opieka trenera oraz asystentki, wkraczajag w
zaczarowany swiat bajek i opowiesci, w ktorym przezywajac przygody bawig sie, rywalizuja w duchu fair
play oraz graja w mini pitke nozna. Podstawa zaje¢ sa gry i zabawy ogolnorozwojowe, ¢wiczenia
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koordynacyjne i rytmiczne, nauczenie zasad fair play, pracy w grupie, reakcji na porazki i zwyciestwa oraz
ksztaltowanie charakteru dzieki zajeciom sportowym. W zajeciach beda takze wstepowac stowka w jezyku
angielskim.

Organizatorzy zaznaczaja, ze dzieki grupom do 15 0séb oraz bogatemu wyposazeniu placow treningowych,
kazde dziecko moze liczy¢ na pelne wsparcie zaréwno pod katem pomocy w czasie pitkarskich zadan jak i
rozwijania talentow i zdolnosci motorycznych ktére drzemia w kazdym matym czlowieku. Przyjmuje sie
utworzenie 4 grup wiekowych. Organizatorzy dodaja, ze starannie wyselekcjonowana kadra trenerska to
osoby, ktore na co dzien prowadza zajecia pitkarskie w Akademii Pitkarskiej Legii Warszawa, ktore
bazujac na swoim doswiadczeniu oraz programie zaje¢ stworzonym specjalnie dla najmtodszych, wspieraja
che¢ do ruchu mtodych chlopcéw i dziewczynek i daja szanse na przezycie niezapomnianych chwil.

- Projekt Legii Warszawa w Ciechanowie to kompleksowy projekt dla catej rodziny. By wzmocni¢ poczucie
wiezi miedzy rodzicem a jego pociechq w ramach zajec ,Pitkarskie Przedszkola Legii” bedziemy zacheca¢
do udziatu w zajeciach réwniez opiekunéw naszych matych adeptéw pitki noznej. Takie zajecia bedq
odbywac sie raz w miesiqcu. Z opiekunéw bedziemy chcieli utworzyc oficjalng druzyne Legii w
Ciechanowie , aby to ich dzieci wspieraty na trybunach na co tygodniowych treningach tatusiow oraz w
meczach z innym miastami oraz osrodkami w Warszawie, w ktorym rowniez ten projekt wystartowat -
ttumacza organizatorzy.

Dzieci w Ciechanowie beda odwiedzane przez zawodnikéw z ekstraklasy pierwszego zespotu Legii, beda
organizowane wyjazdy dla catych rodzin na spotkania z pitkarzami, mecze ekstraklasy oraz zwiedzanie
muzeum i stadionu Legii.

Pitkarskie Przedszkola - Legia Soccer Schools to m.in.:

 Caloroczne zajecia dla dziewczynek i chtopcéw urodzonych w wieku od 3 do 7 lat..

e Autorski program treningowy dla najmtodszych Legii Warszawa.

e Treningi na syntetycznej murawie.

e Spotkania w dogodnych terminach.

Sprzet treningowy firmy adidas w barwach Legii Warszawa.

Nauka jezyka angielskiego w trakcie trwania zajec.

Profesjonalne wyposazenie placoéw treningowych.

Mate grupy - do 15 dzieci w druzynie.

» Dwdjka treneréw do opieki nad kazda z grup.

e Kazde zajecia trwaja ok. 60 minut.

e Mecze z innymi osrodkami tego typu w innych miastach

e Ubezpieczenie NNW kazdego uczestnika na kwote 20 000 PLN.

e Upominki od Legii Warszawa - gadzety, wejscia na mecze, spotkania z zawodnikami pierwszej
druzyny.

Co roku odbywa sie oficjalne zakonczenie pitkarskich przedszkoli na gtéwnej ptycie stadionu Legii, gdzie
zjezdzaja sie wszystkie osrodki treningowe Legii z calej Polski. Legia Warszawa poszukuje treneréw,
ktorzy na zajeciach pomagali by na stanowisku trenera asystenta, trenerom z osrodka Centralnego w
organizacji i przeprowadzeniu zaje¢. Wiecej informacji pod numerem telefonu 505-212-040. Klub zacheca
rowniez lokalne firmy do wspotpracy w zakresie reklamy. Legia Warszawa $cisle wspoétpracuje z klubem
MKS Ciechanéw w kwestiach szkolenia dzieci i mtodziezy.

Zapisy do Pitkarskiego Przedszkola Legii Warszawa: tel. 515 923 989, e-mail:
ciechanow.legiasoccerschools.pl
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