¢ Przejdz do menu gltéwnego ALT + 0
e Przejdz do tresci ALT + 1

e Mapa strony ALT + 2

e panel WCAG ALT + 3

e Przejdz do wyszukiwarki ALT + 4

e Deklaracja Dostepnosci ALT + 5

twore s ig

. Ne A
(1 Ct‘dhfw Urzad Miasta Ciechanéw

https://www.umciechanow.pl//main/aktualnosci/Piknik-rodzinny-z-sercem/idn:5782/printpdf
Drukuj grafike : tak / nie

»Piknik rodzinny z sercem”

27 wrzesnia 2018

kategoria:
Aktualnosci strona gtowna

Z OKAZJI SWIATOWEGO
DNIA SERCA

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Serca, 28 wrzesnia przed ratuszem odbedzie sie ,Piknik
rodzinny z sercem”. To wydarzenie o charakterze profilaktycznym, podczas ktérego wykonywane
beda réznego rodzaju badania, przeprowadzone zostana pokazy oraz bedzie mozna skorzystac z
porad ekspertow. Przewidziane sa degustacje, atrakcje dla dzieci i konkursy. Planowana jest
zbiorka krwi.

Piknik na placu Jana Pawta II potrwa od godz. 11.00 do 16.00. Bedzie mozna bezptatnie zbada¢ poziom
cukru czy cholesterolu. Beda prowadzone pomiary ciSnienia krwi i spirometria. Na placu stanie stuchobus
i osteobus. Bedzie mozna skorzysta¢ z porad ekspertow w zakresie zdrowego i aktywnego trybu zycia.
Udzielany bedzie instruktaz pierwszej pomocy, zaprezentowany zostanie sprzet wojskowy, strazy pozarnej
i policji. Pojawi sie takze miasteczko ruchu drogowego.

Przygotowane zostana niespodzianki kulinarne oraz gry, zabawy i konkursy z nagrodami. Na scenie
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przewidziane sg wystepy muzyczne oraz wystapienia ekspertéw. Piknik skupi sie na pieciu sferach:
»Zadbaj o serce” - gdzie wykonywane beda badania i prowadzone porady, ,,Aktywne serce” - strefa
pokazéw roznych form aktywnosci, porad fizjoterapeutéw, ,Gotuj z sercem” - miejsce do rozméw z
dietetykiem i degustacji, ,,Czulej dla serca” - strefa treningéw relaksacyjnych, masazy, metod radzenia
sobie z emocjami. W godz. 9.00-13.00 przeprowadzona zostanie zbidrka krwi.

Pikniki rodzinne, majace na celu edukacje, profilaktyke choréb serca i promocje zdrowego trybu
organizowane sa przez samorzad wojewodztwa mazowieckiego. Wspoétorganizatorzy pikniku w
Ciechanowie to: Specjalistyczny Szpital Wojewddzki, Urzad Miasta Ciechandéw, Starostwo Powiatowe,
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa, Zespdt Medycznych Szkoét
Policealnych, Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego, I Liceum Ogdlnoksztalcace, Zespot Szkot nr 2, 5
Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej, Komenda Powiatowa Policji, Komenda Powiatowa Panstwowej
Strazy Pozarnej, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych
,Teczowy Swiat” jak réwniez Krajowy Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny dla Chorych na SM w Dabku.
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