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Nowe miejsce dla seniorow z Dziennego Domu

08 czerwca 2020
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W bezposrednim sasiedztwie Dziennego Domu Senior+ udostepniono w pelni wyposazona wiate
biesiadna oraz ogrodek dla seniorow korzystajacych z uslug domu prowadzonego przez MOPS.

W zielonej przestrzeni przy ul. Sienkiewicza staneta w peini wyposazona altana biesiadna. Teren, z
ktorego w okresie wiosenno-letnim korzystaja mieszkancy domu zostat ogrodzony. Pojawity sie tam
drewniane donice oraz nasadzenia.

- Biorgc pod uwage fakt, ze wiekszos¢ seniorow uczestniczqcych w zajeciach mieszka w bloku to taki mity
zielony zakgtek jest bardzo potrzebny do odpoczynku na swiezym powietrzu jak rowniez jako miejsca
wspolnego grillowania. To tez bardzo istotny element w opiece nad seniorami z uwagi na ich zdrowie i
zalecenia przebywania na swieZym powietrzu - powiedziata Dyrektor MOPS w Ciechanowie Monika
Lemanowicz.
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Dzienny Dom Senior+ powstat pod koniec 2019 roku na bazie istniejacego w budynku MOPS od 1990 roku
Dziennego Domu Seniora. Dzieki pozyskanym przez miasto 300 tys. zt wykonano remont wszystkich
pomieszczen oraz modernizacje windy. Oferta placowki kierowana jest do 0sob nieaktywnych zawodowo w
wieku 60+, zarowno kobiet, jak i mezczyzn. Zmodernizowany Dom Seniora jest placowka, w ktorej starsi
mieszkancy miasta maja mozliwos¢ aktywnego spedzenia czasu. Placowka jest przeznaczona dla 30 oséb,
czynna od poniedziatku do piatku, w godz. 8.00-16.00. Odbywaja sie w niej zajecia z zakresu terapii
zajeciowej, muzykoterapii, zajecia usprawniania ruchowego i wiele innych przedsiewziec
przygotowywanych dla seniorow. DDS+ jest miejscem aktywizacji senioréw, a jego gtdéwnym zatozeniem
jest podtrzymywanie kontaktow spotecznych. Oprécz tego zapewnia seniorom pomoc w codziennych
czynnosciach, takich jak kapiel czy pranie odziezy. Obiekt wyposazony jest w kuchnie i mozna w nim zjes¢
cieply positek.
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