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Nowa oferta zaje¢ COEK Studio

09 wrzesnia 2022

kategoria:
Aktualnosci strona gtowna

Zajecia plastyczne dla dzieci i dorostych, warsztaty multimedialno-rozrywkowe, rzezba
papierowa dla mlodziezy, rytmika z baletem dla najmlodszych, joga, taniec czy architektura z
historia sztuki dla senioréw. To tylko czes¢ nowej oferty zaje¢ miejskiej jednostki kultury. Juz
trwaja zapisy.

Poczatek wrzesnia dla wiekszosci dzieci i opiekundw to czas budowania nowych planéw dnia,
podporzadkowanych szkolnemu rytmowi. Warto pomysle¢ rowniez o dobrym zagospodarowaniu czasu
wolnego, aby rozwijac¢ pasje i zainteresowania podopiecznych. Ciechanowski Osrodek Edukacji Kulturalnej
Studio oferuje dzieciom i mtodziezy mozliwos$¢ uczestnictwa w zajeciach dofinansowanych z budzetu
miasta. W ofercie na ten semestr sa tez spotkania dla dorostych i senioréw, ktérzy chca pozosta¢ w dobrej
formie fizycznej i pielegnowac swoje zdolnosci.

Najmtodsi (dzieci w wieku od 4 do 8 lat) moga uczeszczac na lekcje rytmiki z elementami baletu (Srody,
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godz. 16.30, instruktorka Anna Chocholska).

Dla dzieci i mtodziezy zainteresowanych plastyka przygotowano Studio Kredke. Zajecia sa bezptatne.
Odbywaja sie w srody o godz. 16.20 (dzieci w wieku od 6 do 9 lat) i czwartki o godz. 15.20 (grupa powyzej
10 roku zycia). Zajecia prowadzi¢ bedzie Magdalena Burdecka.

Fanow multimediéw zainteresowac¢ moze Pix-Art. To zajecia dla dzieci i mtodziezy. W tym semestrze beda
odbywaty sie w poniedziatki o godz. 16.00. Poprowadzi je Paulina Kowalczuk.

Dla mtodziezy od 14 roku zycia COEK Studio proponuje warsztaty z rzezby papierowej (Srody o godz.
17.30). Prowadzenie: Urszula Michalska.

Z nowej oferty miejskiej jednostki kultury skorzysta¢ beda mogli tez dorosli i seniorzy.

Spotkania z tanncem dla dorostych beda odbywac sie we srody o godz. 18.30. Seniorzy beda mogli brac¢
udziat w zajeciach bezptatnych we srody o godz. 15.30. Instruktorka jest Anna Chocholska.

Cos dla siebie znajda tez osoby doroste zainteresowane sztuka. We wtorki moga uczeszczac¢ do grupy ,Art
ija” na zajecia plastyczne (godz. 9.00-11.00, prowadzenie: Urszula Michalska) a popotudniu o godz. 17.00
dolaczy¢ do lekcji o architekturze z historig sztuki (instruktorka: Ewa Tomczak).

Amatorzy jogi maja do dyspozycji trzy propozycje: Joga Ashtanga Visaya dla poczatkujacych (w kazdy
poniedziatek o godz. 18.00, prowadzenie: Matgorzata Zielonkowska), warsztaty jogi z Piorem Starskim

(Srody o godz. 17.00) oraz Om Chanting (medytacje) - bezptatne zajecia z tym samym instruktorem (piatki
godz. 18.00).

Oferte edukacyjno-kulturalna dla mieszkancéw uzupetniaja tez zajecia, ktére odbywac sie beda w
Kamienicy W18 (ul. Warszawska 18).

W poniedziatek i wtorek miedzy godz. 18.00 a 20.00 warsztaty krawieckie Igietka prowadzi¢ bedzie Edyta
Kotodziej-Stachiewicz.

We wtorki mtodziez w wieku 12-17 lat moze uczeszczaé na zajecia informatyczno-robotyczne ,Pixel+”.

Cos$ dla siebie znajda tez pasjonaci gier, ktérzy regularnie spotykaja sie w piatki o godz. 18.00 na
Wieczorach planszéwkowych.

Ponadto COEK Studio organizuje bezptatne zajecia ,Klucz do uczenia sie”, ktdre sg realizowane w
miejskich przedszkolach. Prowadzi je Milena Podrugna.

Zapisy na zajecia i warsztaty: tel. 570 809 003 lub w sekretariacie COEK Studio (ul. 17 Stycznia 56A,
poniedzialek - piatek, godz. 8.00 - 18.00). Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
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