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W sobote na placu Jana Pawla II odbedzie sie akcja darmowej nauki gry w tenisa , Dzieciaki do
rakiet”. Zaplanowany jest takze bieg , Ciechanowska Pietnastka” i drugie spotkanie z cyklu
Grand Prix Ciechanowa w pilke siatkowa. Muzeum Szlachty Mazowieckiej w sobote zaprasza na
Letni Koncert Muzyki Dawnej, a w niedziele na pierwsze z cyklu , Spotkan z historia ozywiona”.
W niedziele zorganizowany zostanie CarsLovers Tuning Festival, a juz dzis , Fitness na Plazy”.

Dzis o godz. 19.00 na boisku do plazowej pitki siatkowej na btoniach rozpoczna sie zajecia fitness dla
mieszkancéw. Organizatorem zaje¢, nad ktorymi patronat objat prezydent miasta jest Galeria Fitness
Szymon Kotecki oraz KS Zamek Ciechandw. Zajecia prowadzone beda przez wyspecjalizowane
instruktorki. To drugie tego rodzaju wydarzenie. Dla kazdego wstep jest wolny.

W sobote 2 lipca w godz. 10.00-19.00 na placu Jana Pawta II odbedzie sie wydarzenie w ramach akcji
,Dzieciaki do Rakiet”. To wspdlna akcja Polskiego Zwiazku Tenisowego i Banku BGZ BNP Paribas. Jej
celem jest propagowanie tenisa wsréd dzieci w wieku 6-12 lat. Na przygotowanych specjalnie na te okazje
kortach, dzieci beda mogty sprébowac swoich sit pod okiem doswiadczonych treneréw. Program
»Dzieciaki do Rakiet” skierowany jest do wszystkich dzieci, ktére zainteresowane sa gra w tenisa, zaréwno
nowicjuszy, jak i tych, ktorzy odkryli juz w sobie zamitlowanie do tego sportu. Lekcje sa bezptatne, nie
trzeba mie¢ zadnego sprzetu ani specjalnego ubioru. Gléwnym celem programu ,Dzieciaki do Rakiet” jest
popularyzacja tenisa, dlatego organizatorzy akcji w kazdym miescie, w ktorym odbeda sie zajecia na
kortach dla dzieci, przekaza jednej placéwce edukacyjnej sprzet do nauki gry w tenisa oraz sfinansuja kurs
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instruktorski dla nauczyciela. Szkolenie bedzie prowadzone przez specjalistéw z Polskiego Zwiazku
Tenisowego w ramach programu Tenis10, dostosowanego do prowadzenia zaje¢ w szkotach podczas zajec
wychowania fizycznego. Ciechanow jest jednym z dziecieciu miast, pierwszym w harmonogramie, w
ktorym prowadzona bedzie akcja. Szczegoéty i zapisy: dzieciakidorakiet.pl.

Na sobote zaplanowany jest rowniez XXXVI Bieg Uliczny Ciechanowska Pietnastka, ktérego trasa
przebiegac bedzie przez Wtadystawowo, Opinogére Gérna i Ciechandw. Bedzie to memoriat Stanistawa
Wieteski pod honorowym patronatem prezydenta Ciechanowa Krzysztofa Kosinskiego. Sekretariat biegu
miesci sie na stadionie MOSIR przy ul. 3 Maja. Bieg wystartuje o godz. 11.00 we Wiadystawowie, dotrze na
stadion MOSiR w Ciechanowie. Wyjazd autokaréw z uczestnikami: ul. Augustianska o godz. 10.30. Kobiety
i Mezczyzni w klasyfikacji open za trzy pierwsze miejsca otrzymaja nagrody pieniezne: I miejsce 300 zi, II
miejsce 200 zi, III miejsce 100 zt. Nagrody sie nie dubluja. W kategoriach wiekowych miejsca I-III -
nagrody rzeczowe. W Mistrzostwach Polski Ognisk TKKF za miejsca I-1II przewidziane sa puchary.
Organizatorem biegu jest TKKF, ktdry udziela szczegoétowych informacji.

W sobote o godz. 9.00 na boisku do siatkowej pitki plazowej na btoniach zamkowych organizowane jest
drugie spotkanie z cyklu Grand Prix Ciechanowa pod patronatem Prezydenta Miasta Ciechanow. W
kazdym turnieju bierze udziat 8 par. Prowadzona jest klasyfikacja generalna cyklu ktéra wytoni najlepsze
pary. Dwa ostatnie turnieje zaplanowane sa na 30 lipca i 20 sierpnia.

W sobote na Letni Koncert Muzyki Dawnej zaprasza Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie.
Koncert odbedzie sie o godzinie 18.00 w budynku ekspozycyjnym przy ul. Warszawskiej 61A .Na koncercie
wystapi zespot kameralny ,Pro Musica Antiqua” .

Z kolei w niedziele muzeum rusza z cyklem , Spotkania z historia ozywiona”. Wydarzenia w ramach cyklu
odbywac sie beda na dziedzincu Zamku Ksiazat Mazowieckich w Ciechanowie we wszystkie niedziele w
wakacje od 03.07 do 28.08. Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie organizuje cykl we wspolpracy
z lokalnymi grupami rekonstrukcyjnymi tj.: Choragwia Ziemi Ciechanowskiej, Grupa Pozytywnie
Historyczni oraz Stowarzyszeniem Rekonstrukcji Historycznej 79 putku piechoty Strzelcéw Stonimskich
im. Hetmana Lwa Sapiehy, przygotowato projekt pn ., Spotkania z historia ozywionag”. Impreza bedzie
miata charakter otwartych bezptatnych warsztatow. Mitosnicy historii beda mogli zobaczy¢ i jednoczesnie
uczestniczy¢ w réznych aspektach zycia Sredniowiecznego. Mozna bedzie podziwia¢ m.in. uzbrojenie
rycerza z przetomu XIV oraz XV wieku, na dziedzincu przewidziane jest tez przygotowywanie potraw
sredniowiecznej kuchni, pokazy sredniowiecznych instrumentow, tanca i strojow, pokazy walki a takze
widowisko z ogniem w roli gldwne;j.

W niedziele odbedzie sie CarsLovers Tuning Festival, wydarzeniedla fanéw motoryzacji, performance,
driftu, stance czy car audio. Impreza bedzie miata miejsce na terenie BudMat Auto2 (ul.Sonfiska2). W
planach sa réznorodne konkurencje, konkursy, pokazy. Zaplanowano kilka stref tematycznych, w tym
strefa dla dzieci. Organizatorzy - Krystian Zmijewski i Tomasz Wilkowski - spodziewaja sie aut
modyfikowanych, zabytkowych, sportowych, rajdowych oraz terenowych. Wstep jest darmowy. Start o
godzinie 12:00. Honorowy patronat nad wydarzeniem objat Prezydenta Miasta Ciechanéw.
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