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Miedzy 22 a 24 pazdziernika w Ciechanowie odbeda sie Mistrzostwa Polski do lat 15 w
podnoszeniu ciezarow. Zawody rozegrane zostana w miejskiej hali sportowej im. Ireneusza
Palinskiego przy ul. Kraszewskiego 8.

CIECUANOW 22-24.10.2021 B.

Do zawoddw zgtoszonych zostato 256 uczestnikéw (100 dziewczat i 156 chtopcow), ktdrzy o medale
rywalizowac beda przez trzy dni. Mistrzostwa odbeda sie w hali im. I. Palinskiego.

Warto zaznaczy¢, ze od lat to wlasnie podnoszenie ciezaro6w wnosi najwiecej punktéw dla Ciechanowa za
wyniki sportowe w ramach ogoélnopolskiego wspdtzawodnictwa prowadzonego przez Ministerstwo
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Dziedzictwa Narodowego, Kultury i Sportu. Takze w tym roku o medale mistrzostw mtodzikow
rywalizowac beda przedstawiciele CLKS Mazovia.

21 pazdziernika o godzinie 20.00 odbedzie sie konferencja techniczna. Starty rozpoczna sie w piatek (22
pazdziernika) w godzinach porannych. O godzinie 15.30 organizatorzy i goscie oficjalnie otworza
mistrzostwa. Kolejne starty bedzie mozna oglada¢ w piatek od godz. 16.00 do wieczora. Mtodzicy beda
rywalizowali tez w sobote. Zakonczenie zawodow odbedzie sie w niedziele do godz. 17.00.
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