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Miasto wspiera aktywizacje seniorow

06 wrzesnia 2021

kategoria:
Aktualnosci strona gtowna

Dzieki miejskiej dotacji ciechanowianie w wieku powyzej 55. roku zycia moga skorzystac z
bezptatnych zaje¢ ruchowych, lekcji jezyka angielskiego i rosyjskiego, muzykoterapii oraz
warsztatow teatralnych i tanecznych. Zajecia beda odbywaly sie do czerwca 2022 r.

Ciechanowskie Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku przy wsparciu miasta rozpoczeto cykl zajec
dedykowanych osobom dojrzatym, ktore chca zachowaé¢ dobra forme fizyczng i psychiczng, kontynuowac
nauke i utrzymywaé kontakty z rowiesnikami.

Seniorzy moga uczeszczaé na aerobik, pilates, marsze nordic walking na miejskim stadionie i zajecia
aerobowe na krytej pltywalni. Uniwersytet organizuje tez lekcje dwoch jezykdéw: rosyjskiego i angielskiego
(na réznych poziomach zaawansowania). W tym tygodniu rozpoczna sie pierwsze préby teatralne Sceny
Trzeciego Wieku oraz Kota tanecznego w Ciechanowskim Osrodku Edukacji Kulturalnej Studio. W planach
jest tez organizacja muzykoterapii (chér dla senioréw) oraz jednodniowej wycieczki krajoznawczej dla
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cztonkow Uniwersytetu.

Zajecia beda odbywac sie od poniedziatku do pigtku w siedzibie COEK Studio i na terenie miejskich
obiektéw sportowych.

Zapisy dla 0s6b majacych minimum 55 lat sa mozliwe pod numerem telefonu 604 314 371.

Stwowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku otrzymalo wsparcie miasta na realizacje zadania w ramach
wspoOlpracy ratusza z organizacjami pozarzadowymi, ktore realizuja zadania publiczne na rzecz
ciechanowian. Projekt ma na celu aktywizacje seniorow oraz promocje zdrowia wsrdod mieszkancéw
miasta.
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