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Bionia Zamku Ksig2at Mazowieckich
sobota: 11.00-22.00

Wakacyjna impreza na bloniach Zamku Ksiazat Mazowieckich w Ciechanowie otworzy cykl
MAZOpiknikow organizowanych przez Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego. 9 lipca przed
zamkiem stanie strefa atrakcji dla dzieci i mlodziezy, jarmark wyrobéw ludowych i produktow
regionalnych, miasteczko zdrowia oraz strefa turystyki. Bedzie mozna odby¢ wirtualne spacery
po mazowieckich muzeach. Impreze zakonczy potancowka na dechach i silent disco.

MAZOpiknik w Ciechanowie bedzie pierwszym z cyklu szesciu plenerowych wydarzen kulturalnych, dla
dzieci i dorostych, ktore na terenie wojewddztwa w wakacje organizuje samorzad Mazowsza. Atrakcja
wieczoru bedzie miedzypokoleniowa potancéwka na dechach, ktéra rozpocznie sie o godz. 18.00. Zaraz po
niej o godz. 20.00 wystartuje silent disco.

Na btoniach zamkowych 9 lipca miedzy godz. 11.00 a 18.00 pojawi sie jarmark z mazowieckimi wyrobami
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regionalnymi i przysmakami.

Organizatorzy przygotowuja wielkoformatowe gry, zabawy, konkursy z nagrodami. Pojawi sie tez sekcja
przeznaczona dla maluszkéw. Mazowsze, podobnie jak Ciechandéw promuje idee Zero Waste. W trakcie
MAZOpikniku odbeda sie warsztaty, miedzy innymi z szycia woreczkdw na warzywa i owoce z
wykorzystaniem firan oraz warsztaty z robienia woskowijek.

Pojawi sie tez strefa turystyki, w ktorej uczestnikom udostepniona bedzie mozliwos¢ wirtualnego
zwiedzania mazowieckich muzedéw. Obecni na pikniku beda mogli znalez¢ szczegdétowe informacje na
temat zrownowazonej i ekologicznej turystyki na Mazowszu. MAZOpiknik to impreza, na ktérej mozna
bedzie poznac atrakcyjne i ciekawe szlaki przyrodnicze oraz obiekty edukacyjne potozone na terenie
wojewddztwa.

Przed Zamkiem Ksigzat Mazowieckich stanie tez miasteczko zdrowia. Na trawie bedzie mozna wspdlnie
¢wiczy¢ joge i nauczyc sie tanca, skorzysta¢ z porad i konsultacji dietetyka, oznaczy¢ poziom cukru i
cholesterolu, poziom tlenku wegla w wydychanym powietrzu, zmierzy¢ cisnienie krwi i wykona¢ EKG. W
sekcji poswieconej zdrowiu znajdzie sie takze mozliwo$¢ pomiaru masy i sktadnikéw ciata (woda i ttuszcz)
- wyliczenie indeksu BMI czy zbadania skdéry glowy. Chetni beda mogli nauczy¢ sie podstawowych zasad
pierwszej pomocy. Imprezie towarzyszyty beda pokazy ambulanséw.

MAZOpiknik to tez okazja, aby poszerzy¢ swoja wiedze na temat tego, jak fundusze europejskie zmieniaja
Mazowsze.
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