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Ciechanow bedzie gospodarzem dwoch sportowych imprez o randze ogdélnokrajowej. 1 czerwca
na stadionie przy ul. 3 Maja odbeda sie Mistrzostwa Polski w biegach na dystansie 5000 m oraz I
Mazowiecki Mityng Dzieci.

I Mazowiecki Mityng dla Dzieci

O godz. 14.00 rozpocznie sie I Mazowiecki Mityng dla Dzieci. W zawodach wystartuja dziewczeta i chtopcy
z calego Mazowsza oraz osciennych wojewddztw, szkoleni w klubach sportowych, posiadajacy licencje.
Rywalizacja obejmie roczniki 2011-2012 (U-14) oraz 2013 i mtodsi (U-12).
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Mistrzostwa kraju w biegu na 5000 m juniorow i mlodziezowcow

Mistrzostwa Polski na dystansie 5000 m rozpoczna sie o godz. 17.30. Wezma w nich udziat kobiety i
mezczyzni w kategoriach junior U-20 i mtodziezowiec U-23 z catego kraju. Za organizacje biegowych
mistrzostw odpowiada Warszawsko Mazowiecki Zwiazek Lekkiej Atletyki we wspotpracy z Miastem
Ciechanow i Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreac;ji.

Wstep na oba wydarzenia jest bezptatny.

Nasze nowoczesne zaplecze sportowe

Stadion w Ciechanowie posiada pelnowymiarowa bieznie lekkoatletyczna. Powstata w 2017 r. i zostata
zaprojektowana tak, by uzyska¢ Swiadectwo PZLA dla kategorii stadionu VA, uprawniajace do organizacji
imprez o randze ogdlnopolskiej i miedzynarodowej. Od listopada 2023 r. na terenie stadionu Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji sportowcy maja do dyspozycji nowoczesny budynek, mieszczacy zaplecze
sportowo-administracyjne, w tym m.in. szatnie dla zawodnikdw, prysznice oraz sitownie.

Od 2018 r. miasto bylo gospodarzem wielu prestizowych imprez
sportowych

Imprezy lekkoatletyczne o zasiegu ogélnopolskim sa organizowane w Ciechanowie od 2018 r. Miasto byto
do tej pory gospodarzem m.in. Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS, Miedzywojewodzkich Mistrzostw
Mtodzikow, Mistrzostw Mazowsza Mtodzikow U-16, Mitingéw Dzieci, Ogdélnopolskich Zawoddéw ,Otwarcia
Sezonu Jesiennego”.
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