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Lato w miescie

Miasto, jednostki podlegte oraz instytucje wspoélpracujace przygotowaly wakacyjna oferte. Wolny
czas bedzie mozna spedzi¢ w Ciechanowie na zajeciach, potkoloniach, warsztatach, obiektach
sportowych, kapieliskach, w miejscach aktywnej rekreacji w plenerze oraz korzystac z
zaplanowanych atrakcji.

Do dyspozycji dzieci i dorostych beda kapieliska i obiekty Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji.
Codziennie w godz. 11.00-19.00 czynny bedzie basen odkryty przy ul. Kraszewskiego i kapielisko , Krubin”.
W godzinach funkcjonowania kapieliska mozna bezptatnie wypozycza¢ kajaki i rowery wodne. Do
dyspozycji na miejscu beda lezaki i ksiazki. W kazdy weekend wakacji w godz. 11.00-18.00 bedzie mozna
za darmo poplywac kajakiem réwniez na Kanatach.
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Korzysta¢ mozna z krytej ptywalni przy ul. 17 Stycznia 60B, czynnej w godz. 6.00-22.00. Uczniowie Kklas I-
I1I moga wzia¢ udziat w bezptatnych lekcjach ptywania. Do wyboru sa dwa turnusy: 2-13 lipca lub 30
lipca-10 sierpnia. Podczas kazdego turnusu dzieci beda podzielone na trzy grupy (godz. 9.00, 10.00 i
11.00). Zapisy w kasach. Na basen odkryty oraz kryty (od poniedziatku do piatku) wstep za darmo na
jedna godzine zegarowa beda mieli uczniowie ciechanowskich podstawdwek, ktorzy otrzymali Swiadectwo
z czerwonym paskiem. Wystarczy, ze w kasie jednorazowo okaza swiadectwo i legitymacje.

Aktywnie mozna spedzac czas takze na stadionie przy ul. 3 Maja na nowej biezni lekkoatletycznej. Obiekt
czynny jest od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00-20.00, a w weekend od 8.00 do 14.00.

Do dyspozycji sa boiska do pitki plazowej i noznej przy ul. Parkowej, Kraszewskiego i na kapielisku Krubin
oraz hale sportowe. Hala sportowa do sportéw sitowych przy ul. Kraszewskiego czynna jest codziennie w
godzinach 8.00 - 20.00. W czasie wakacji jest mozliwos¢ indywidualnej gry w tenisa stotowego. Kontakt
telefoniczny: 607 177 127. Hala do gier zespotowych przy ul. 17 Stycznia 60C czynna jest od poniedziatku
do piatku w godzinach 8.00-20.00. Udostepniana jest dla grup zorganizowanych. Kontakt telefoniczny:
604 053 101.

Na boiskach do pitki plazowej organizowane beda turnieje. Na boisku na btoniach odbedzie sie cykl
meczdéw w ramach Grand Prix Ciechanowa w siatkdwce plazowej mezczyzn. Najblizsze mecze: 28.07,
18.08 o godz. 9.00.

Place zabaw i boiska do pitki plazowej czynne codziennie sa w godzinach 8.00-20.00. Kontakt telefoniczny:
503 311 649.

Do dyspozycji jest rowniez kompleks sportowy przy Szkole Podstawowej nr 6 przy ul. 17 Stycznia 17. Od
poniedziatku do piatku mozna z niego korzysta¢ w godz. 8.00-21.00, a w weekendy od 10.00-21.00. Tel.
606 978 190.

Mieszkancy moga korzysta¢ réwniez z sitowni zewnetrznych i placéw zabaw oraz boisk przy szkotach.

Ciechanowski Osrodek Edukacji Kulturalnej STUDIO od 2 do 21 lipca organizuje trzy turnusy
potkolonii dla dzieci pod hastem ,Mali Odkrywcy”. W programie m. in. zwiedzanie miasta z
przewodnikiem, zajecia plastyczne, teatralne, fotograficzne i sportowe. Osrodek zaplanowat réwniez
zajecia edukacyjno-animacyjnych dla dzieci i mtodziezy. 3 i 17 sierpnia w godz. 9.00-15.00 uczestnicy
wezma udziat w warsztatach z plastyki, muzyki, Spiewu i tafca. 6 i 20 lipca oraz 10 i 31 sierpnia o godz.
17.30 na placu Jana Pawtla II zaplanowany jest cykl ,Spotkania z teatrem”. Szczegotowe informacje o
ofercie placowki mozna uzyskaé na miejscu, jej stronie internetowej oraz pod nr tel. 570 809 003.

Miejska Biblioteka Publiczna w swoich placowkach prowadzi réznego rodzaju zajecia i zabawy.
Organizowane beda warsztaty plastyczne, uktadanie puzzli, gry planszowe. Zaplanowane sa konkursy
(termin sktadania prac do 31 sierpnia): ,Portret Koziotka Matotka” i ,Zwierze domowe”. Tel. (23) 673 87
30.

Muzeum Szlachty Mazowieckiej organizuje letnie warsztaty dla dzieci w wieku od 6 do 10 lat w
Ciechanowie i Gototczyznie. Warsztaty w Ciechanowie odbywacé sie beda w godz. 10.00-14.00 od 2 do 6
lipcaiod 6 do 10 sierpnia. W Gototczyznie od wtorku do piatku od 3 do 6 lipcai od 7 do 10 sierpnia w
godzinach 10.00-14.00. Zapisy prowadzone sa w budynku ekspozycyjnym Muzeum przy ul. Warszawskiej
61. Muzeum ma w planach cykl Spotkan z Historia Ozywiona na dziedzincu Zamku Ksiazat Mazowieckich
w godz. 11.00-18.00, w terminach: 1, 8, 15, 22, 29 lipca oraz 5, 12 i 19 sierpnia. Tel. (23) 672 55 87.

Oddzial Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza organizuje trzy turnusy pétkolonii: od 2 do 13 lipca,
od 16 do 27 lipca i od 30 lipca do 10 sierpnia. W programie: gry i zabawy, konkursy, zajecia sportowe i
wycieczki.

Towarzystwo Przyjaciol Dzieci dla podopiecznych organizuje potkolonie od 2 do 13 lipca. W wakacyjnej



ofercie TPD sa wyjscia na basen, wycieczka do Niestumia, pogadanki, zabawy na placu zabaw, piknik,
zajecia plastyczne i sportowe.

Uczniowski Klub Sportowy NIKE organizuje od 2 lipca do 31 sierpnia zajecia rekreacyjno-sportowe dla
uczniow miejskich szkot. Zajecie prowadzone beda na boiskach przy Szkole Podstawowej nr 7 przy ul.
Czarnieckiego. W programie m. in. nauka gry w pitke reczna oraz siatkowa plazowa. Tel. 507 453 738.

MPKS ORKA przeprowadzi od 1 do 15 sierpnia zajecia sportowo-rekreacyjne dla 30 dzieci w wieku 10-15
lat. W programie nauka i doskonalenie ptywania oraz zajecia ogdlnorozwojowe, gry i zabawy. Zajecia
odbeda sie na krytej ptywalni oraz hali sportowej przy ul. Kraszewskiego. Tel. 600 256 713.

Klub Sportowy ZAMEK od 1 lipca do 31 sierpnia zorganizuje zajecia rekreacyjno-sportowe dla dzieci i
mtodziezy. Oferta przewiduje zajecia i turnieje w pitke siatkowa plazowa, nozna plazowa, reczna plazows,
tenis plazowy oraz fitness na plazy. Tel. 503 311 649.

Stowarzyszenie Mazovia ProActiv od 3 lipca organizuje darmowe wakacyjne treningi dla dzieci. Zajecia
ogolnorozwojowe z elementami lekkiej atletyki beda odbywaty sie we wtorki, piatki i soboty o godz. 19.00
na kompleksie sportowym przy Szkole Podstawowej nr 6. Tel. 514 565 610.

Stowarzyszenie Akademia Pilki Noznej OLIMP przez wakacje bedzie prowadzito treningi dla dzieci z
catego miasta. Dodatkowo od 30 lipca do 04 sierpnia organizuje codziennie od godz. 9.00 do 16.00 dla
zawodnikow poétkolonie pitkarskie Olimp Campod. W programie réwniez wyjscie do kina, basen, wycieczka
oraz kregle. Tel. 661 293 113.

CLKS Mazovia 19-29 sierpnia organizuje kolonie sportowe w Kaszewcu dla dzieci w wieku 10-15 lat,
zainteresowanych uprawianiem sportu. Tel. 600 256 713.

Fundacja edukacyjno-sportowa reGeneracja organizuje od 7 do 16 sierpnia ob6z wedrowny w Tatrach
dla mtodziezy w wieku 14-18 lat. Propozycja adresowana jest do 15 zaangazowanych spotecznie mtodych
bioracych udziat w projektach Fundacji.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskac¢ bezposrednio u organizatoréow, na ich stronach internetowych
oraz w placowkach. Zachecamy mieszkancow i przyjezdnych roéwniez do udziatu w organizowanych w
miescie wydarzeniach, ujetych w Kalendarzu Miejskich Wydarzen Wiosna/Lato 2018.

poprzednia powro6t do listy aktualnosci nastepna



https://www.umciechanow.pl/download/1006
https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Prezydent-nagrodzil-najlepszych-uczniow/idn:5651
https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci
https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci
https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Od-25-czerwca-autobusy-beda-zatrzymywaly-sie-na-przystankach-przed-dworcem/idn:5653

