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19 PAZDZIERNIKA

PO PATROMATEM PREEYDEHTA MIASTA CIECHAMOW

GWIAZDA WIECZORU
ROBERT JANOWSKI

JAHOWSKI PROJEKT
- ACOUSTIC TRIO

Miasto juz po raz czwarty zorganizuje swieto seniorow. 19 pazdziernika w hali przy ul.
Kraszewskiego odbeda sie wystepy lokalnych artystow, kot dzialajacych w ramach Uniwersytetu
Trzeciego Wieku i potancowka z poczestunkiem. Gwiazda imprezy bedzie Robert Janowski.
Seniorzy beda mogli skorzysta¢ z badan i porad dotyczacych zdrowia. Wstep na miejskie
Senioralia jest bezplatny.

Pazdziernik zwany jest , miesiacem seniorow”. To z powodu dwdch swiat, ktdre obchodzone sa wtasnie
jesienia. 1 pazdziernika przypada Miedzynarodowy Dzien Osob Starszych, a 20 pazdziernika - Europejski
Dzien Seniora. Miasto juz czwarty raz organizuje Ciechanowskie Senioralia, by umozliwié¢ seniorom
radosna zabawe, integracje i skorzystanie z oferty kulturalnej. Impreza bedzie rowniez okazja, by
bezptatnie skorzysta¢ z badan i porad dotyczacych zdrowego stylu zycia.

Uroczyste otwarcie IV Ciechanowskich Senioraliéw odbedzie sie 19 pazdziernika o godz. 16.00. Gwiazda
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imprezy bedzie Robert Janowski. W miejskiej hali przy ul. Kraszewskiego zagra Janowski Projekt -
Acoustic Trio. To uczta artystyczna dla tych, ktorzy lubia muzyke grana na zywo w wersji unplugged. Na
repertuar zespotu sktadajq sie zaréwno autorskie utwory, jak i znane przeboje muzyki rozrywkowe;j.
Poetyckie, niepowtarzalne kompozycje tworza atmosfere wyrafinowanego spotkania artystycznego, a
magia romantycznych piosenek nadaje spotkaniu przytulnej i niebanalnej formy.

Senioralia beda obfitowaty rowniez w wystepy lokalnych artystéw. Na scenie zaspiewa utalentowana
stypendystka prezydenta miasta Alicja Kaszubowska, absolwentka PSM im. S. Moniuszki w Ciechanowie w
klasie skrzypiec, laureatka konkurséw wokalnych o zasiegu ogélnopolskim, ktéra wykona m.in. znane i
lubiane utwory Anny Jantar.

Wachlarz artystyczny imprezy zaprezentuja tez sami seniorzy, ktorzy dziataja w Stowarzyszeniu
Uniwersytet Trzeciego Wieku, dziatajace przy COEK Studio. Wystapi Chor Nowe Legato i Koto Taneczne
Zakrecone Seniorki. Teatr Scena Trzeciego Wieku wystawi natomiast sztuke , Uwaga Wycinki”.

IV Ciechanowskie Senioralia zwienczy doskonata zabawa przy dzwiekach muzyki. Po wystepie gwiazdy
wieczoru rozpocznie sie potancéwka z poczestunkiem.

Seniorzy, ktorzy tego dnia przyjda na wydarzenie juz od godziny 13.00 beda mogli skorzystac z
bezptatnych badan lekarskich i porad medycznych. Cze$¢ medyczno-edukacyjna imprezy odbedzie sie przy
wspotpracy miasta z Specjalistycznym Szpitalem Wojewddzkim w Ciechanowie, PSSE w Ciechanowie,
Grupa Arnica, Wydziatem Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych PUZ im. I. Moscickiego w Ciechanowie.
Obstuga medyczna zaoferuje seniorom mozliwos¢ wykonania bezptatnie badania poziomu cholesterolu,
cukru we krwi, pomiaru cisnienia czy oceny ogélnego stanu zdrowia. Bedzie to tez okazja do skorzystania
z indywidualnych porad, w tym tych dotyczacych dietetyki. W tym roku seniorzy beda mogli réwniez
dowiedziec¢ sie o wptywie na zdrowie wielolekowosci, polipragmazji czy dziatan niepozadanych lekdw.

Impreza bedzie tez okazjg, by porozmawia¢ z czlonkami Ciechanowskiej Rady Senioréw. Reprezentuje ona
rozne srodowiska senioralne i jest glosem doradczym dla samorzadu w sprawach dotyczacych osob
dojrzatych.

Podczas senioraliéw mieszkancy Ciechanowa, ktorzy ukonczyli 60. rok zycia beda mogli tego dnia na
miejscu wyrobic¢ imienng Karte Seniora, upowazniajaca do korzystania ze znizek, darmowych wejs¢ czy
promocji oferowanych przez partneréw programu w catej Polsce. Honoruje ja ponad 250 firm partnerskich
w calym kraju. Partnerzy to miedzy innymi przychodnie, gabinety medyczne i stomatologiczne, kina,
teatry, uzdrowiska, sanatoria, restauracje, kawiarnie, hotele, gabinety kosmetyczne, salony fryzjerskie,
salony optyczne.

Organizatorem IV Ciechanowskich Senioraliow jest Urzad Miasta Ciechanéw, Ciechanowski Osrodek
Edukacji Kulturalnej Studio i Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji. Wydarzenie odbedzie sie dzieki
wspoOlpracy miasta ze Stowarzyszeniem Uniwersytet Trzeciego Wieku, Ciechanowska Rada Seniordw,
Panstwowa Uczelnia Zawodowa im. I. Moscickiego w Ciechanowie, Szpitalem Wojewddzkim w
Ciechanowie, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Ciechanowie, Grupa Arnica,
Stowarzyszeniem MANKO i Glosem Seniora.
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