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Fitness Party na basenie odkrytym
06 lipca 2018
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W sobote, 7 lipca, na terenie basenu odkrytego przy ul. Kraszewskiego odbeda sie treningi na
trampolinach, zajecia na trampolinach w wodzie, zumba oraz fitness body ball. Fitness Party
startuje o godz. 16.00, potrwa do godz. 22.00.

O godz. 16.00 zaplanowane sg godzinne zajecia zumby. Pétlgodzinne treningi JUMPit na trampolinach
wodnych wystartuja o godz. 17.15 oraz 19.15, natomiast godzinne éwiczenia na trampolinach ladowych o
godz. 18.001i 21.00. Od godz. 20.00 do godz. 20.45 potrwa trening fitness body ball.

Wydarzenie, wspotfinansowane przez Urzad Miasta Ciechanéw, organizuje Mazovia ProActiv. Zapisy
prowadzone sa elektronicznie, na stronie internetowej stowarzyszenia. Optata za jeden trening wynosi 10
zt. Tego dnia wstep na basen odkryty bedzie bezptatny.
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