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Edukacja w zakresie profilaktyki w szkolach

17 wrzesnia 2020

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna

Dzialajace w miesci Biuro Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Uzaleznien wdrozy nowy cykl
programow profilaktycznych dla uczniow. Zajecia zostana zrealizowane w ciechanowskich
szkolach podstawowych. Beda wsparciem dla dzieci i mlodziezy w rozwiazywaniu problemoéow
psychologicznych i spotecznych. Zostana zorganizowane w dostosowanej do ich wieku i potrzeb
formule. Cyklem objeci zostana tez czlonkowie rad pedagogicznych.

Miejskie Biuro Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Uzaleznien we wrzesniu rozpocznie cykl
programéw kierowanych do uczniéw szkoét podstawowych, majacych na celu wsparcie dzieci i mtodziezy w
radzeniu sobie z problemami emocjonalnymi i psychologicznymi oraz przeciwdziatanie problemom
spotecznym. Realizatorami szkolen beda specjaliSci zewnetrzni, w tym psychologowie i pedagodzy ze
specjalistycznym przygotowaniem.
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»Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” to zajecia dla dzieci w wieku 8-12 lat. Maja na celu rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudnosciami, a takze ksztaltowanie postaw optymizmu, empatii,
wytrwatosci i wiary w siebie. Pomagaja w budowaniu poczucia wtasnej wartosci i prawidtowej samooceny
na podstawie $wiadomosci wtasnych uczuc i potrzeb, ucza koncentracji i uwaznego, Swiadomego podejscia
do otaczajacej rzeczywistosci, pomagaja ksztaltowaé¢ umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania bliskich
relacji z innymi, ponadto rozwijaja kompetencje poznawcze i kreatywnosci.

Zajecia oparte sa na zatozeniu, ze uksztaltowane na wczesnych etapach edukacji szkolnej umiejetnosci
spoleczne i emocjonalne, a takze poczucie wlasnej wartosci w znacznym stopniu moga przyczynic sie do
zapewnienia zdrowia psychicznego, dobrostanu oraz osiggania sukcesow w szkole i w zyciu.

Program obejmuje 10 godzin zaje¢ z mtodymi uczniami, podczas ktérych podejmowane sa nastepujace
tematy: ,Apteczka skarbow - jak leczy¢ rany duszy?”, ,Optymizm - mysl pozytywnie, wtedy jest tatwiej!”,
»Przyjazn - okazuj mitosc¢ i przyjazn”, ,Kreatywnos¢ - ucz sie cate zycie”, ,Wytrwatos¢ - nie poddawaj sie,
sukces w zyciu to bieg na dtugi dystans”, ,Zdrowie fizyczne - dbaj o zdrowie i ¢wicz codziennie — to
poprawia samopoczucie”, ,Szczero$¢ - nie komplikuj niepotrzebnie swojego zycia”, ,Zyczliwosé - prébuj
zrozumiec i wspiera¢ innych”, ,Wdziecznos¢ - okazuj wdziecznos¢ za wszystko, co cie spotyka”, ,Marzenia
- wyznaczaj sobie cele i podazaj za marzeniami!”.

Uczniowie klas IV-VI beda uczeszczali na treningi rozwigzywania konfliktéw interpersonalnych. Zajecia ,Ja
w konflikcie” maja na celu ksztattowanie postaw wolnych od agresji i konfliktdw, nauke zapobiegania
konfliktom oraz zapoznanie ze sposobami na ich rozwiazywanie. Uczniowie dowiedzieli sie miedzy innymi
jak radzi¢ sobie w sytuacjach konfliktowych oraz jak skutecznie rozwiazywac problemy i sytuacje trudne w
kontaktach z rowiesnikami.

W klasach starszych (V-VIII) prowadzony bedzie program profilaktyczny ,DEBATA”. Jest przeznaczony dla
miodziezy, u ktérej w wiekszosci nie nastapita jeszcze inicjacja alkoholowa. Ma charakter uprzedzajacy -
jego zadaniem jest zapobieganie przedwczesnemu uzywaniu alkoholu i narkotykéw, towarzyszacym temu
konsekwencjom oraz promowanie postawy trzezwosci. Zajecia poszerzaja tez wiedze o realnych
konsekwencjach nastepstw uzywania narkotykow i alkoholu.

Przeprowadzana podczas programu ankieta umozliwia postawienie wstepnej diagnozy na temat picia
alkoholu przez mtodziez. Program umozliwia m.in. ujawnienie faktycznych, a nie hipotetycznych zachowan
destrukcyjnych w grupie oraz kreowanie postawy pro - trzezwosciowej. Zajecia prezentuja tez mtodziezy
formy zabawy na trzeZzwo i burza stereotyp, ze nie ma zabawy bez narkotykéw i alkoholu. Pozwala
dostrzec alternatywne wzorce zachowan. Pomagaja tez prawidlowo ksztaltowac¢ system wartosci w
kontekscie zwiazku konsekwencji picia alkoholu i rozwoju przyjazni, mitosci oraz rél kobiecych i meskich.

Programem edukacyjnym objeci zostana takze nauczyciele w szkotach podstawowych. Cztonkowie rad
pedagogicznych, jako funkcjonariusze publiczni beda szkoleni z zakresu uwarunkowan prawnych,
przywilejow i obowiazkéw nauczycieli dotyczacych probleméw ucznidw, sposobach podejmowania
interwencji wobec ucznia w sytuacjach kryzysowych (uczen pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw
psychoaktywnych, uczen stosujacy przemoc lub zachowania agresywne, czy tamigcy przepisy prawa).

Poza programami realizowanymi w miejskich podstawdwkach Biuro prowadzi tez oddziatywania
profilaktyczne w szkotach srednich, do ktorych uczeszcza ciechanowska mtodziez.
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