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»Dzieci na rowery” w Ciechanowie
13 czerwca 2022
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Parking przed Hala Sportowa
MOSIR, ul. 17 Stycznia GOB
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Miasteczko rowerowe
itor przeszkod

pokaz pierwszej pomocy

W najblizsza sobote (18 czerwca) przed hala sportowa Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji

stanie miasteczko rowerowe dla najmlodszych. Wyscigi rowerkowe, bedace czescia projektu
»Dzieci na rowery” i ,Kocham rowerek” to calodzienna impreza rodzinna w formie pikniku,

podczas ktorej dzieci moga wzia¢ udzial w rywalizacji sportowej w duchu fair play i jednoczesnie

nauczy¢ sie zasad ruchu drogowego. Udzial jest bezplatny.

Jazda na rowerze to jedna z najmodniejszych obecnie aktywnosci sportowych. Cyklistom sprzyja miasto,

inwestujac w rozbudowe infrastruktury rowerowej. W Ciechanowie jest juz ponad 50 km Sciezek, po
ktérych regularnie jezdzi coraz wieksza liczba mieszkancow i turystow. Aby zacheci¢ najmtodszych do

aktywnego wypoczynku i rekreacji organizowane sa tez wydarzenia plenerowe. Najblizsze odbedzie sie 18

czerwca (w sobote) na terenie przy hali sportowej MOSIR.
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Parking przy ul. 17 Stycznia 60B zmieni sie w miasteczko rowerowe. Organizatorzy wydarzenia usytuuja
na nim tor przeszkod dla dzieci. Na 100-metrowym odcinku odbeda sie wyscigi w ramach projektu ,Dzieci
na rowery” i ,Kocham rowerek”. To popularne w wielu miastach rodzinne pikniki plenerowe, taczace sport
z rekreacja.

Zawodnicy w wieku od 3 do 10 lat wystartuja podzieleni wedle rocznikow (od 2019 do 2012). Ogromnym
atutem formuty wyscigow jest nagradzanie za uczestnictwo. Dzieki podziatowi na kategorie wiekowe oraz
na grupy trzyosobowe po kazdym wyscigu na stopniach podium staja wszyscy uczestnicy i kazdy z nich
otrzymuje identyczne nagrody.

Do zawoddéw dopuszczane sa wszelkie rodzaje roweréw od biegowych, poprzez trojkotowe, az po
standardowe. Mozna uzywac bocznych kotek podporowych. Kazdy z uczestnikéw wydarzenia musi
posiadac kask. To bezwzgledny wymdg, by moc wystartowaé. Zasady obowigzujgce na imprezach ,Dzieci
na rowery” majq na celu nauke bezpieczenistwa od najmtodszych lat.

Podczas trwania pikniku bedzie mozna rowniez skorzystac z nauki jazdy na rowerowym torze przeszkod,
pozna¢ podstawowe zasady poruszania sie po drogach oraz nauczy¢ sie pierwszej pomocy. Imprezie
towarzyszyly beda takze konkursy i animacje integrujace dzieci i opiekunéw.

Zapisy na zawody przyjmuje organizator: ciechanow@dziecinarowery.pl, telefon + 48 504 10 10 19 (w
godzinach od 12.00 do 16.00).
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