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Ciechanowskie Swieto Biegania wystartuje 25
czerwca o godz. 19.00
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W zwiagzku z awansem reprezentacji Polski w pilce noznej do 1/8 finaléw Mistrzostw Europy i
meczem polskiej druzyny z druzyna szwajcarska zaplanowanym na 25 czerwca na godz. 15.00,
start biegow w Ciechanowie zostal przelozony na pdézniejsza godzine. Decyzja jest reakcja na
sygnaly plynace od wielu uczestnikow biegu oraz kibicow pilki noznej. Godziny pozostalych
zaplanowanych na ten dzien wydarzen pozostaja bez zmian.

25 czerwca w ramach Dni Ciechanowa odbedzie sie II Rodzinny Festiwal Sportowy. Rozpocznie sie
Otwartg Parada Sportowa, w ktorej moze wzig¢ udziat kazdy, kto lubi spacerowac, jezdzi¢ rowerem, na
rolkach, hulajnodze, deskorolce, motocyklu, jest mitosnikiem Nordic Walking, badzZ jakiejkolwiek innej
aktywnosci. Parada dotrze z ronda przy ul. Mtawskiej na btonia, gdzie caly dzien trwat bedzie festyn
sportowy. Waznym punktem festiwalu bedzie Ciechanowskie Swieto Biegania. Szczeg6ly dotyczace
potmaratonu, biegu na 10 km i charytatywnego marszobieg na 5 km dostepne sa na stronie
www.mazoviaproactiv.pl
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25 czerwca Otwarta Parada Sportowa ruszy z ronda przy ul Mtawskiej o godz. 9.00. Uczestnicy przyjda i
przejada na btonia zamkowe. Do udziatu w paradzie zaproszony jest kazdy. Bedzie to przemarsz
spacerowiczow, mitosnikow Nordic Walking, fanéw réznego rodzaju dyscyplin sportowych, przejazd
motocyklistow, rowerzystow, rolkarzy, deskorolkarzy, oséb lubiacych jazde na hulajnodze badz
uprawiajacych wybrany rodzaj sportu, czy podchodzacy do sportu rekreacyjnie. Parada dotrze na btonia
zamkowe, gdzie na caly dzien zaplanowany jest festyn sportowy. Na btoniach rozegrany zostanie Turniej
Ojciec i Syn w pitke nozna, turniej w plazowa pitke siatkowa, turniej szachowy, zorganizowane zostana
pokazy réznych dyscyplin sportowych. Na btoniach pojawig sie réznego rodzaju stoiska - z akcesoriami
sportowymi, artykutami spozywczymi, rozstawi sie warszawski WORD z mobilnym miasteczkiem ruchu
drogowego, straz pozarna, policja, ratownicy z ciechanowskiego szpitala. W planie sa pokazy edukacyjne,
warsztaty, dmuchance, rozmaite atrakcje dla dzieci i dorostych. W scenariuszu znalazt sie maraton fitness
i zumby, ktdéry zorganizuje Galeria Fitness. Wystartuje on o godzinie 12.00. Kazdy moze przytaczy¢ sie do
¢wiczen. Wczesniej zaplanowano pokazy taekwndo, Nordic Walking, pokaz zwigzany z ¢wiczeniami,
rehabilitacja, profilaktyka, pierwsza pomoca przygotowany przez ciechanowski szpital. Wreczone zostana
nagrody Prezydenta Miasta Ciechandw dla ucznidéw za szczegdlne osiggniecia artystyczne. O godzinie
13.00 rozpocznie sie konkurs wokalny , O Platynowy Mikrofon Prezydenta Miasta Ciechanéw”. Na
btoniach planowany jest réwniez spektakl ,Z gtowa w chmurach. Marzyciele” w wykonaniu Teatru
Delikates.

O godz. 19.00 rozpocznie sie Ciechanowskie Swieto Biegania. Odbedzie sie charytatywny marszobieg na 5
km, bieg na 10 km oraz pétmaraton. Dla najszybszych przewidziane sa atrakcyjne nagrody. Kazdy z
biegéw wystartuje z wyznaczonej strefy startowej. Start przy btoniach, z ulicy Zamkowej na wysokosci
zamku. Uczestnikom w dwdch punktach na trasie bedzie towarzyszy¢ muzyka na zywo. Pakiety startowe
beda do odebrania w dniu zawodéw w biurze zawodéw na btoniach zamkowych w godz. 10.00-18.30. W
strefie dla biegaczy zorganizowany bedzie depozyt i przebieralnia.

Organizatorzy zachecaja do jak najwczesniejszego zgtaszania sie po pakiety. Zachecaja rowniez do
korzystania z parkingu w poblizu krytej ptywalni przy ul. 17 stycznia 60B. Regulamin, informacje o
trasach, kosztach i szczegdtach zwiazanych z biegami dostepne sa na stronie www.mazoviaproactiv.pl w
zaktadce Ciechanowski Pétmaraton.

Dla wszystkich przewidziane sa medale, kazdy kto wystartuje na 10 lub 21,095 km, otrzyma réwniez
koszulke. Trasa jest atestowana, prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu. Uczestnicy beda
podzieleni na kategorie wiekowe. W ogoélnej klasyfikacji pétmaratonu przewidziane sg nagrody pieniezne.
Po 1 tys. zt dostanie najlepszy biegacz, biegaczka oraz mieszkaniec i mieszkanka Ciechanowa z najlepszym
wynikiem. W biegu na 10 km przewidziane sa nagrody rzeczowe, uhonorowani zostang réwniez najlepsi w
poszczegodlnych kategoriach. Przewidziany jest réwniez puchar dla najliczniejszej druzyny. Wszyscy
startujacy w Ciechanowskim Swiecie Biegania biegach wezma udziat w losowaniu roweru.

W charytatywnym marszobiegu na 5 km nie bedzie pomiaru czasu i klasyfikacji konicowej. Zebrane srodki
zostana przekazane na leczenie i rehabilitacje dwoch braci: Daniela, ktory choruje na rozszczep
kregostupa oraz Kacpra, ktéry ma mlodziencze zapalenie stawéw. Na kazdym z dystanséw moga startowac
mitosnicy Nordic Walking a takze osoby niepelnosprawne i niepelnosprawne poruszajace sie na wozkach
inwalidzkich.

Réwniez w sobote 25 czerwca o godz. 20.00 na dziedzincu Zamku Ksigzat Mazowieckich wystapia: Danuta
Blazejczyk, Marian Opania, Krzysztof Daukszewicz, Marek Majewski, Lukasz Juszkiewicz, Wojtek Gesicki
oraz zespot muzyczny pod kierownictwem Rafata Grzaki.

Dni Ciechanowa potrwaja od 23 do 26 czerwca.
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