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FITNESS

STEP Hala sportowa

- HRASZEWSHIEGD 8
CIECHANOW

POWER PILATES TEL. 602 792 837

Wydarzenie dofinansewann
¢ arodkiw Urzedo Miasta Ciechandw

WKkrétce ruszy kolejny projekt dofinansowany przez miasto, ktorego celem jest aktywizacja
lokalnej spolecznosci. 14 maja w hali sportowej przy ul. Kraszewskiego 8 odbedzie sie
Ciechanowski Maraton Fitness.

To oferta zarowno dla kobiet, jak i mezczyzn. Osoby niepelnoletnie beda mogly wzia¢ udziat w
towarzystwie rodzica lub opiekuna. Rejestracja rozpocznie sie na miejscu o godz. 9.30. Maraton
rozpocznie sie o godz. 10.00.

W programie:
e godz. 10.00 - trening interwatowy

e godz. 10.40 - ABT- brzuch, uda, posladki
e godz. 11.10 - step funkcjonalny
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e godz. 12.00 - zumba

e godz. 12.40 - pilates

e godz. 13.10 - streching

e godz. 13.30 - podsumowanie konkursu , Fitness Mazovia Games”

e godz. 13.40 - wreczenie pamigtkowych medali dla wszystkich uczestnikow

Blok zaje¢ mozna sobie wybraé. Wszyscy uczestniczy otrzymaja pamiatkowe medale. Rownolegle na
specjalnie przygotowanym torze do wykonania beda ¢wiczenia sprawnosciowe. Zwyciezca otrzyma puchar
i nagrode rzeczowa.

Maraton poprowadza instruktorki:

¢ Anna Lesniewska,

e Joanna Iwaszko,

e Edyta Bobinska,

¢ Klaudia Hinc,

¢ Aleksandra Osinska.

Organizatorem wydarzenia jest Klub Sportowy Cross Trening Mazovia Ciechanow, ktéry otrzymat dotacje
Urzedu Miasta.
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