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Ciechanow z wlasna strategia polityki
senioralnej

01 lutego 2024

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna

Dzis (1 lutego) przyjeto Strategie Polityki Senioralnej w Ciechanowie na lata 2024-2028 i plan
dzialan na rzecz seniorow na biezacy rok. Ujeto w nim zadania wskazane przez dojrzatych
mieszkancow miasta jako priorytetowe. To m.in. wprowadzenie ushugi ,Zlota Raczka dla
Seniora" (bezplatne drobne naprawy w miejscu zamieszkania), dofinansowanie wycieczek i
spotkan integracyjnych w ramach stowarzyszen i klubow senioralnych, pozyskanie nowych
partnerow Ciechanowskiej Karty Seniora czy uruchomienie Kawiarni Miedzypokoleniowej w
Kamienicy W18, oferujacej menu w obnizonej cenie dla seniorow.

Miasto Ciechanéw wspiera i promuje inicjatywy, ktore maja na celu zapobieganie wykluczeniu


https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Ciechanow-z-wlasna-strategia-polityki-senioralnej/idn:7747/printpdf#nav
https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Ciechanow-z-wlasna-strategia-polityki-senioralnej/idn:7747/printpdf#nav
https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Ciechanow-z-wlasna-strategia-polityki-senioralnej/idn:7747/printpdf#tresc
https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Ciechanow-z-wlasna-strategia-polityki-senioralnej/idn:7747/printpdf#tresc
https://www.umciechanow.pl/main/mapa_witryny
https://www.umciechanow.pl/main/mapa_witryny
https://www.umciechanow.pl/#wcag
https://www.umciechanow.pl/#wcag
https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Ciechanow-z-wlasna-strategia-polityki-senioralnej/idn:7747/printpdf#szukaj
https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Ciechanow-z-wlasna-strategia-polityki-senioralnej/idn:7747/printpdf#szukaj
https://www.umciechanow.pl/main/deklaracja-dostepnosci
https://www.umciechanow.pl/main/deklaracja-dostepnosci
https://www.umciechanow.pl/javascript:;
https://www.umciechanow.pl/javascript:;
https://www.umciechanow.pl/pics/_news/78/um-ciechanow-strategia-senioralna-1.2.2024.jpg

spotecznemu senioréw, aktywizacje osé6b w wieku 60+ oraz rozwdj ich pasji czy zainteresowan. Przyjeta
dzis (1 lutego) Strategia Polityki Senioralnej w Ciechanowie wyznacza kierunki dtugofalowych dziatan,
ktore maja przyczynic sie do poprawy jakosci zycia dojrzatych mieszkancow, zwiekszenia ich udziatu w
zyciu lokalnym oraz wsparcia w codziennej opiece nad osobami starszymi. Dokument obejmuje okres
pieciu lat (od 2024 r. do 2028 r.).

Priorytety na 2024 r.

Pierwszym krokiem w realizacji nowej polityki lokalnej samorzadu jest Plan Dziatan Gminy Miejskiej
Ciechanéw na rzecz ciechanowskich Senioréw w 2024 roku. Ujeto w nim nowe zadania wskazane przez
srodowiska senioralne jako priorytetowe.

- Zapytalismy senioréw mieszkajgcych w Ciechanowie poprzez ankiete o ich potrzeby, spostrzezenia czy
uwagi. Duza czes¢ osob, ktdra wzieta udziat w tym procesie partycypacyjnym, za co bardzo dziekuje,
pomogta nam przygotowac konkretne, nowe rozwigzania dla dojrzatych mieszkanicow miasta. Juz teraz
wdrazamy ustuge pomocowgq, tzw. ,Ztotq Rqczke dla Seniora”. Jej celem jest wsparcie seniorow i
odciqzenie ich w sprawach, ktore potrafig by¢ problematyczne na co dzieri - powiedzial prezydent
Ciechanowa Krzysztof Kosinski.

~Z1ota Raczka dla Seniora”

Pomoc w ramach projektu ,Ztota Raczka dla Seniora” bedzie polegata na bezptatnym swiadczeniu
drobnych napraw w miejscu zamieszkania. Katalog napraw swiadczonych w ramach projektu to np.:
wymiana/naprawa kranow, udraznianie zatkanych odpltywéw, wymiana syfonu, naprawa sptuczki,
podlaczenie pralki/zmywarki; regulacja/uszczelnienie drzwi i okien, naprawa klamek/zamkdw,
przymocowanie luster, obrazoéw, karniszy, uchwytéw czy poétek; wymiana zarowki, wymiana/naprawa
gniazdka elektrycznego czy drobne naprawy mebli.

Z ustugi korzysta¢ beda mogli samotni ciechanowianie, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia i nie maja mozliwosci
wlasnym staraniem wykona¢ naprawy z uwagi na swoj wiek, stan zdrowia czy brak wsparcia ze strony
rodziny.

Zgtoszenie usterek od 1 marca przyjmowat bedzie Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej osobiscie od osoby
zainteresowanej, jej opiekuna badz pracownikdw stuzb spotecznych (adres siedziby MOSP: ul. Sienkiewicz
32d), badz droga telefoniczna (nr tel. +48 23 672 20 91) w godzinach pracy placowki (8.00 - 16.00 od
poniedziatku do piatku). Regulamin ustugi ,Zlota Raczka dla Seniora” mozna znalez¢ na stronie
internetowej Urzedu Miasta Ciechanéw (www.umciechanow.pl), MOPS (www.mopsciechanow.pl) oraz w
ich siedzibach.

Dofinansowania dla seniorow

W tym roku, poza dofinansowaniem przez miasto tej ustugi dla senioréw, znajda sie tez inne dzialania,
ktore ankietowani okreslili jako priorytetowe. To m.in. dofinansowanie wycieczek i spotkan integracyjnych
0s6b dojrzatych zrzeszonych w stowarzyszeniach i klubach senioralnych. Podmioty te beda mogty
wnioskowacé do ratusza o srodki finansowe za pomoca formularza, dostepnego na stronie internetowe;j
Urzedu Miasta Ciechanow (www.umciechanow.pl) oraz w Wydziale Kontaktow Spotecznych (ratusz, plac
Jana Pawta II 6, parter).

Plan wdrozenia strategii dla seniorow na 2024. r. zaklada rowniez pozyskanie nowych partnerow
Ciechanowskiej Karty Seniora. Daje ona mozliwos$¢ korzystania ze znizek oferowanych przez partneréw
programu (np. punktéw gastronomicznych, ustug $wiadczonych przez salony fryzjerskie, kosmetyczne czy
optykow).
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Ponadto w Kamienicy W18 uruchomiona zostanie Kawiarnia Miedzypokoleniowa, w ktorej posiadacze
Ciechanowskiej Karty Seniora beda mogli skorzysta¢ z oferty menu w obnizonej cenie.

Strategie Polityki Senioralnej w Ciechanowie na lata 2024-2028 tworzyt specjalny zespdt. W jego sktadzie
znalezli sie samorzadowcy, osoby odpowiedzialne za realizacje zadan na rzecz senioréw w Ciechanowie
oraz reprezentanci srodowisk senioralnych w miescie: Ciechanowskiej Rady Senioréw i Stowarzyszenia
Uniwersytet Trzeciego Wieku. Projekt strategii zostal skonsultowany z przedstawicielami funkcjonujacych
w miescie organizacji dzialajacych na rzecz osoéb dojrzatych i zyskat ich pozytywna opinie.

Wedtlug statystyk GUS, na koniec 2022 r. w Ciechanowie najliczniejsza grupe wedtug podziatu na wiek
stanowily osoby w wieku 60-64, 65-69, 70-74 oraz 35-39 lat. Osoby w wieku powyzej 60 lat to blisko 30%
wszystkich mieszkancow. Badania demograficzne wskazuja, ze tendencja przyrostu osob starszych w calej
Polsce bedzie systematycznie rosnac.
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