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W sobote (4 marca) miedzy godz. 8.00 a 12.00 w Hali Targowej , Bloki” na panie czekaly beda
liczne atrakcje. 17 marca (piatek) ratusz oraz Stowarzyszenie Kobiety w Centrum zapraszaja na
Ciechanowskie Forum Kobiet. Wydarzenie jest kierowane do mieszkanek w réoznym wieku - od
licealistek po seniorki. W budynku Panstwowej Uczelni Zawodowej przy ul. Narutowicza odbeda
sie wyklady, prelekcje, debata i wernisaz fotografii Elzbiety Dzikowskiej.

4 marca (sobota)

W godzinach od 8.00 do 12.00 w Hali Targowej ,Bloki” odbeda sie liczne atrakcje dla mieszkanek
Ciechanowa. Bedzie mozna wzia¢ udziat w ekologicznych warsztatach kosmetycznych przygotowanych
przez Park Nauki Torus, pokazie i warsztatach gimnastyki stowianskiej czy skorzystac¢ z bezptatnych
konsultacji zielarskich i dietetycznych neuropatki. Co$ dla siebie znajda rowniez fanki medycyny chinskiej
oraz amatorki degustacji herbat. Na stoisku poswieconym urodzie bedzie mozna dowiedzie¢ sie o
oczyszczaniu organizmu, biorezonansie i dbaniu o zdrowie w naturalny sposéb. Kazda z pan je
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odwiedzajacych otrzyma niespodzianke od Figura Centrum Pieknego Ciata. Tradacyjnie na Dniu Kobiet nie
zabraknie kwiatow - rozdawane beda tulipany. Odbedzie sie rowniez prezentacja pokazujaca jak powstaja
okolicznosciowe kompozycje florystyczne.

17 marca (piatek)

Po raz pierwszy odbedzie sie Ciechanowskie Forum Kobiet. Wydarzenie organizuje miasto we wspolpracy
z Zarzadem Stowarzyszenia Kobiety w Centrum Mazowsze Pétnoc. W budynku Panstwowej Uczelni
Zawodowej im I. Moscickiego (ul. Narutowicza 9) miedzy godz. 10.00 a 13.00 odbeda sie wyktady i
prelekcje, przygotowane na te okazje przez Specjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie,
specjalistéw Grupy ARNICA, psychologa (Milene Grudzinska) i trenera gtosu (Lukasza Juszkiewicza). Na
spotkaniach bedzie mozna zdoby¢ wiedze o zdrowiu, farmakoterapii, psychologii kobiet oraz aktywizacji
psychofizycznej seniorek . Na uczestnikow czekato bedzie zdrowe $niadanie.

Nastepnie o godz. 17.00 w auli PUZ rozpocznie sie otwarta debata. W rozmowie z uczestniczkami panelu -
mieszkajacymi w Ciechanowie reprezentantkami biznesu, organizacji pozarzadowych, edukacji, samorzadu
i innych ciekawych zawodow uczesniczyta bedzie rdwniez podrdézniczka Elzbieta Dzikowska. Zaprezentuje
wystawe fotografii ,R6zne oblicza piekna. Co robia kobiety, zeby sie podobac?”. To ponad 30 prac
ukazujacych wptyw tradycji i kultury na wybory i decyzje kobiet.

Organizacje wydarzenia wespra:

* Specjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie,

e Medyczna Szkota Policealna w Ciechanowie,

e Panstwowa Uczelnia Zawodowa im. I. Moscickiego,

e Ciechanowski Osrodek Edukacji Kulturalnej Studio,

e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,

e Grupa ARNICA,

e Figura Centrum Pieknego Ciata,

e psycholog (Milena Grudzinska) i trener gtosu (Lukasz Juszkiewicz).

Do obchoddw Dnia Kobiet przytaczy sie tez Miejska Biblioteka Publiczna w Ciechanowie. 8 marca (Sroda)
w Krzywej Hali odbedzie sie spotkanie autorskie z Anna Krol - autorka ksiazki ,, Kamienny sufit. Opowies$¢
o pierwszych taterniczkach”. To niezwykly przekaz o kobietach, ktore nie baly sie wyznacza¢ nowych drog,
mierzac sie ze strachem oraz ograniczeniami petne odwagi i determinacji wytyczaty nowe trendy. Ich
celem byto dotarcie do miejsc, gdzie czuty sie wolne i spetnione.

Wstep na wszystkie wydarzenia jest bezplatny.

poprzednia powro6t do listy aktualnosci nastepna



https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Przetarg-na-zaprojektowanie-i-budowe-nowego-miejskiego-zlobka/idn:7477
https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci
https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci
https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Rozpoczecie-budowy-Zielonego-Targu/idn:7480

