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Ciechanow odwiedzila rekordzistka w rzucie
miotem Anita Wlodarczyk

04 listopada 2015

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna

Medalistka mistrzostw swiata, Europy, igrzysk olimpijskich 3
llstopada spotkala sie z uczniami Miejskiego Zespotu Szkoél nr 2 w Ciechanowie. Lekkoatletka
opowiadala mlodziezy o swojej dyscyplinie sportu, sukcesach i motywacji.

Anita Wlodarczyk mowita o tym jak przebiegata jej kariera. Wspominata swoje pierwsze kroki w rzucie
miotem.

- Moj pierwszy wynik w rzucie mtotem to 22 metry. Dzis osiggam odlegtos¢ ponad 80 m. Ta rdéznica to
efekt systematycznych treningéow w ostatnich 8. latach. Aktualnie w ciggu roku okoto 240 dni spedzam na
zgrupowaniach, podczas ktdérych pracuje nad formq - powiedziata Anita Wtodarczyk.

Dwukrotna mistrzyni swiata wyjasnita, na czym witasciwie polega rzucanie mtotem. Zademonstrowata, jak
powinno sie to robi¢. Poinstruowata tych, ktérzy chcieli sprobowac swoich sit. Ze wzgledow
bezpieczenstwa 4-kilkogramowy mtot zastgpiono lekkim gumowym odpowiednikiem. Uczniowie otrzymali
symboliczne medale, byly pamiatkowe zdjecia i autografy.

Po konferencji prasowej Anita Wtodarczyk odwiedzita ciechanowskie obiekty sportowe. Pojawita sie na
stadionie, hali przy ulicy 17 Stycznia oraz na krytej ptywalni. Inicjatorem wizyty polskiej mtociarki byto
Stowarzyszenie Ciechanowski Wolontariat.
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