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W trosce o zdrowie uczniow uczeszczajacych do szkét podstawowych w Ciechanowie realizowany
bedzie program profilaktyki wad postawy. Zakwalifikowane dzieci beda mogly uzyska¢ wsparcie
medyczne i skorzystac¢ z bezplatnych zajec korekcyjnych na basenie rehabilitacyjnym. W tym
roku trzykrotnie zwiekszy sie liczba uczniow, ktorzy beda mogli wzia¢ udzial w programie.
Zajecia rozpoczna sie w pazdzierniku.

Uczniowie klas IV-VIII, ktérzy mieszkaja w Ciechanowie beda mogli wzig¢ udzial w bezplatnych zajeciach
korekcyjnych na basenie. To kontynuacja programu, z ktérego w ubiegtym roku szkolnym skorzystato
blisko 100 dzieci. W tym roku projekt obejmie trzykrotnie wiecej uczniow - zakwalifikowanych do niego
zostanie 300 osdb.
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Program profilaktyki wad postawy u dzieci mieszkajacych w Ciechanowie jest realizowany przez stuzbe
ochrony zdrowia w partnerstwie z samorzadem. Jego celem jest zadbanie o kregostupy uczniéw oraz
wyksztalcenie nawyku aktywnosci ruchowej.

Aby zakwalifikowa¢ dziecko do programu nalezy skontaktowac sie z fijoterapeuta. Na bezplatnej wizycie
oceni on, czy konieczna jest dalsza profesjonalna pomoc. Zapisy na wizyty odbybwaja sie telefonicznie (nr
tel. 797 841 731). Na podstawie wstepnej diagnozy fizjoterapeuty skierowanie na zajecia korekcyjne
wystawi nastepnie lekarz pierwszego kontaktu. Warunkiem uczestnictwa w programie jest objecie dziecka
opieka NFZ.

Zajecia korygujace wady postawy rozpoczna sie w pazdzierniku. Beda odbywaly sie na Basen
Rehabilitacyjny ARNICA przy ul. Batalionow Chtopskich 12 od poniedziatku do piatku w godzinach
popotudniowych. Cykl obejmie od 3 do 4 tygodni.

Formuta spotkan bedzie dostosowana do mozliwosci psychofizycznych i wieku dzieci. Zajecia beda
realizowane z wykorzystaniem atrakcyjnych metod pracy i scisle powiazane z wynikami badan
lekarskich/fizjoterapeutycznych poszczegolnych uczestnikow projektu.

Udziat w programie jest bezptatny. Realizuje go we wspoélpracy z miastem firma Arnica Adam Olszewski i
Wspdlnik Spotka Jawna.
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