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W trosce o zdrowie uczniéw uczeszczajacych do ciechanowskich szkoét podstawowych w
Ciechanowie wdrozony bedzie program profilaktyki wad postawy oraz ich korekcji. Wstepne
badania przesiewowe beda odbywaly sie na terenie szkol. Dzieci zakwalifikowane do programu
beda mogly uzyska¢ wsparcie medyczne i uczeszczac¢ na bezplatne zajecia korekcyjne na basenie
rehabilitacyjnym.

Celem realizacji programu profilaktyki wad postawy u dzieci i mtodziezy w szkotach publicznych na
terenie Ciechanowa jest wsparcie rodzicow oraz opiekunéow miodych mieszkancow przez samorzad,
pracownikéw oswiaty i ochrony zdrowia.
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- RodZzice i nauczyciele coraz czesciej obserwujq negatywne skutki dtugotrwatej edukacji zdalnej u
uczniow. Godziny spedzone przed ekranami komputerow i rezygnacja z uczeszczania na dodatkowe zajecia
rekreacyjne i sportowe dajq o sobie zna¢ w postaci rosnqcej liczby dzieci, ktorych kregostupy nie rozwijajq
sie prawidtowo. Inicjatywa wsparcia rodzicow i opiekunéw, ktorzy borykajq sie z trudnosciami w dostepie
do swiadczen zdrowotnych powstata po to, aby realnie i skutecznie zareagowac na problem - zaznaczyt
prezydent Krzysztof Kosinski.

Uczniowie klas IV-VIII beda mogli wzig¢ udziat w badaniach kwalifikacyjnych, ktére zostana
zorganizowane na terenie szkdt przez Urzad Miasta Ciechanow we wspotpracy z podmiotem leczniczym.
Badania w dniach 24-28 stycznia oraz 14-18 lutego bedzie wykonywat wykwalifikowany personel
medyczny oraz fizjoterapeuci.

Udziat w badaniach jest bezptatny i bedzie odbywat sie na zasadach dobrowolnosci, po uprzednim
uzyskaniu przez dyrekcje szkét zgod rodzicéw/opiekundw prawnych. Badania beda wykonywane w
obecnosci opiekunéw grup szkolnych. W dalszej kolejnosci dzieci wymagajace korekty postawy, objete
ubezpieczeniem w ramach NFZ, beda zapraszane na bezptatne badania lekarskie.

Beda tez mogly wzia¢ udziat w bezptatnych zajeciach gimnastyki korekcyjnej w wodzie, prowadzonych
przez wykwalifikowanych fizjoterapeutéw. Zajecia na basenie odbeda sie w matych, kilkunastoosobowych
grupach. Liczba godzin uczeszczania danego dziecka na nie zostanie uzalezniona od decyzji lekarza,
stopnia zaawansowania wady postawy i sprawnosci dziecka. Turnusy fizjoterapii obejma okoto 15-20
godzin zegarowych.

Jak podaje Najwyzsza Izba Kontroli w raporcie dotyczacym wad postawy dzieci - znieksztatcenia
kregostupa oraz wady stop i kolan to najczestszy problem zdrowotny wsrdod dzieci i mtodziezy,
wyprzedzajacy inne schorzenia (alergie, zaburzenia refrakcji i akomodacji oka, czy otytosé) - wedtug
roznych zrodet, dotykaja od 50 do 60% ucznidow. Rozwijaja sie podczas tak zwanych. skokéw wzrostowych
(wiek 6-7 i 12-16 lat), gdy rozwoj uktadu miesniowego nie nadaza za szybkim wzrostem kosci. Wady
postawy moga w zyciu dorostym skutkowa¢ powaznymi schorzeniami, na przyktad w postaci zaburzen
krazeniowo-oddechowych, uposledzenia ogoélnej sprawnosci i wydolnosci, zespoldéw boélowych kregostupa,
problemoéw ginekologicznych u kobiet.

Informacje na temat programu beda przekazywane rodzicom bezposrednio przez dyrekcje szkot. Za
realizacje programu odpowiedzialny jest NZOZ Arnica.
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