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Bezplatne wsparcie miasta w rozwiazywaniu
problemow uzaleznien

17 wrzesnia 2020

kategoria:
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Miasto zapewnia wsparcie osobom chetnym do uzyskania profesjonalnej pomocy w zakresie
leczenia uzaleznien, psychoterapii, psychoedukacji, czy borykajacych sie zproblemami
rodzinnymi. Pomoc jest swiadczona w kilku punktach Ciechanowa i bezplatna dla oséb
dotknietych problemami oraz ich rodzin.

Funkcjonujace w ratuszu Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien zajmuje sie m.in.
wspoOlpraca z osobami potencjalnie dotknietymi problemami spotecznymi. Odbywa sie ona na zasadzie
dobrowolnosci zainteresowanej osoby.
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Mieszkancy Ciechanowa moga bezptatnie korzysta¢ z profesjonalnych porad leczenia uzaleznien, porad
psychologicznych, czy terapii. Oferta kierowana jest zaréwno do osob borykajacych sie z problemami
uzaleznien, jak i ich rodzin.

Od poniedziatku do piatku dziataja wspoétfinansowane przez miasto dwie poradnie:

1) Poradnia Leczenia Uzaleznien przy Specjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim w Ciechanowie ul.
Powstancow Wielkopolskich 2, tel. 23 673 04 60.

2) Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji przy ul. Zamkowej 24.
Ponadto ustugi psychologiczne i terapeutyczne w tej poradni zakupione zostaty przez miasto takze w
soboty. W tym dniu Poradnia czynna jest od godz. 9.00-13.00, tel. 509 552 717.

Przez caly rok w Srody i piatki odbywaja sie spotkania grup samopomocowych AA, ukierunkowane
szczegolnie na pomoc osobom, ktore zjawiaja sie po taka pomoc po raz pierwszy. Spotkania odbywaja sie
w siedzibie Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien przy ul. Powstancéw Wielkopolskich
1A, tel. 23 673 53 70.

Ponadto w siedzibie biura w kazdy poniedziatek i czwartek w godzinach od 15.00- 19.00 petni dyzur
specjalista psychoterapii uzaleznien Barbara Ulanowska.

W kazda srode w godzinach 10.00-19.00 w Biurze dyzury peini psycholog, psychoterapeuta Danuta Gérny.
Zapisy na wizyty pod numerem tel. 23 673 53 70.

W kazdy wtorek i sSrode w godzinach od 13.00-17.00 przy Parafii Sw. Piotra (ul. Wyspianskiego 25)
funkcjonuje Punkt konsultacyjno-informacyjny dla oséb uzaleznionych i ich rodzin. Prowadzi go instruktor
terapii uzaleznien Jozef Pawikowski. Zapisy sa mozliwe pod nr tel. 603 070 445.

W poniedziatki w godz.16.00-19.00 w siedzibie Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien
ul. Powstancow Wielkopolskich 1a dyzuruje Naczelnik Wydzialu Prewencji Komendy Powiatowej Policji
podinspektor Piotr Mitter, ktory jest jednoczesnie cztonkiem Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych.

Ponadto w ramach dziatalno$ci Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej prowadzona jest dziatalnos¢
pomocowa dla dzieci pochodzacych z rodzin przezywajacych trudnosci w pelieniu funkcji opiekunczo-
wychowawczych, czy tez zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i dzieci pochodzace z rodzin
o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym, zazwyczaj korzystajacych z pomocy spotecznej w ramach
MOPS.

W siedzibie Biura mozna takze uzyskac¢ bezptatna pomoc prawna. W kazdy poniedziatek w godz.
16.00-19.00 i kazda srode w godz. 16.00-19.00 oraz co drugi czwartek miesigca dyzuruja w nim prawnicy
(adwokat, radca prawny i specjalista prawa rodzinnego i opiekunczego).
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