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Bezplatne warsztaty z psychologiem
18 czerwca 2021
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WSPARCIE

PSYLHOLOGICZNE

dla Ciechanowa

Rozpoczyna sie nabor do projektu ,Wsparcie Psychologiczne”, realizowanego w ramach
wspolpracy miasta z organizacjami pozarzadowymi. Warsztaty rozwojowe dla dorostych i
mlodziezy rozpoczna sie we wrzesniu.

Warsztaty psychologiczne w formie on-line beda dostepne dla mieszkancéw Ciechanowa od 2 wrzesnia.
Dzis$ rozpoczyna sie nabor chetnych do udziatu w nich.

Projekt jest odpowiedzia na sygnalizowane problemy os6b dorostych oraz rodzicow i opiekundéw dzieci,
szukajacych wsparcia w radzeniu sobie z konsekwencjami pandemii, ale tez osob, ktore pragna poszerzyc
swoje kompetencje psychologiczne.

Pierwsze warsztaty ,Moje samopoczucie a nadmiar codziennosci” odbeda sie 2 wrzesnia. Tematyka
kolejnych to: ,Jak dbac¢ o swoje potrzeby, gdy nie mamy na to czasu”, ,Jak gadaé, zeby sie dogadac? O
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komunikacji w zwiazku”, , Poradzic sobie ze stresem”, ,Upadies? Powstan! O samoocenie i poczuciu
wlasnej wartosci”.

Organizatorzy opracowali tez tematyke zaje¢ kierowanych do mtodziezy. We wrzesniu bedzie mozna
porozmawiac o tym, jak ,Dogadac sie z rodzicami i zadbac o siebie - przewodnik dla nastolatkéw”. Zajecia
maja tez poméc w poszukiwaniu nowych, nieszablonowych rozwiazan i poznawaniu swoich talentow.

Dla rodzicéw przygotowano warsztaty o tym, jak prawidlowo rozwijac i pielegnowac relacje miedzy
rodzenstwem.

Warsztaty poprowadzi Sandra Kraszewska - psycholog, pedagog specjalny, terapeuta WWR (Wczesnego
Wspomagania Rozwoju), wyktadowca Mazowieckiego Samorzadowego Centrum Doskonalenia Nauczycieli,
trener i doradca. Prowadzi konsultacje indywidualne dla rodzicow, warsztaty i szkolenia. Jest cztonkiem
Stowarzyszenie Pozytywnie Historyczni, ktére realizuje projekt.

Projekt skierowany jest dla oséb od 15 do 60 roku zycia mieszkajacych na terenie Ciechanowa. Zostana
nim objete 82 osoby. Uczestnicy zaje¢ beda mogli wzia¢ w nich udziat bez wychodzenia z domu - warsztaty
beda obywaly sie w czasie rzeczywistym na platformie Teams, na ktérej gromadzone beda jednoczesnie
materialy informacyjne. Taka formutla realizacji przedsiewziecia zapewnia mozliwos¢ anonimowego
udzialu w warsztatach, ktory jest odpowiedni dla oséb chcacych skorzystaé ze wsparcia psychologa, a
majacych z tym trudnosci.

Osoby zainteresowane dalszym rozwijaniem swojej wiedzy i umiejetnosci beda mogty kontynuowac
szkolenia poprzez oferte stowarzyszenia lub innych lokalnych podmiotéw, do ktérych beda kierowani w
ramach wsparcia psychologicznego organizatora.

Zapisy sa mozliwe poprzez strone internetowa:
https://wsparcie-psychologiczne.pozytywniehistoryczni.pl/

Projekt jest realizowany w ramach corocznie ogtaszanego przez miasto otwartego konkursu ofert na
realizacje zadan wlasnych gminy przez organizacje pozarzadowe. Program wspotpracy miasta z NGO na
2021 r. zakltada m.in. realizacje przedsiewzie¢ na rzecz mieszkancoéw z zakresu ochrony i promocji zdrowia
przez organizacje pozarzadowe.

W tym roku zadania z tego zakresu zrealizuja takze Polski Czerwony Krzyz, Oddziat Rejonowy w
Ciechanowie (projekt ,Wiewidrka PCK - dba o zdrowie przedszkolaka”), Stowarzyszenie Mazovia ProActiv
(,Darmowe treningi fitness z wykorzystaniem platform wibrujacych”) i Ciechanowskie Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe (,Bezpieczny rodzic i dziecko”).
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