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Ruszyly zapisy dla kobiet i mezczyzn na dotowane przez miasto zajecia w ramach projektu
+KRAV MAGA - w miejskiej dzungli”. Treningi prowadzone przez instruktoréw Fight Club Kraver
rozpoczna sie w maju.

Naucz sie samoobrony

Mieszkancy Ciechanowa w wieku 15-70 lat beda mieli okazje, by zapoznac sie z technikami samoobrony,
przydatnymi w codziennych sytuacjach. Naucza sie identyfikowaé, unikaé, zapobiegaé i prawidtowo
reagowac na zagrozenia, jakie moga napotkac ich w przestrzeni publicznej. Poznaja techniki radzenia
sobie z agresorem z wykorzystaniem przedmiotéw codziennego uzytku, jak plecak, ksiazka, szalik czy
pasek.
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Treningi z doswiadczonym instruktorem

Treningi beda odbywac sie w przestrzeni miejskiej , m.in. w parkach czy przejsciach podziemnych. Osobno
prowadzone beda spotkania grupy kobiecej i meskiej, z jednym wspolnym treningiem podsumowujacym.

Zajecia poprowadzi glowny instruktor Fight Club Kraver Piotr Pietrzykowski (jeden z pierwszych polskich
instruktoréw Krav Maga, posiadajacy ponad 20 lat stazu jako trener) oraz inni instruktorzy klubu.

Zapisy

Zapisow mozna dokonywac droga e-mailowa: piotr.kraver@onet.pl, na Facebooku Fight Club Kraver lub
pod numerem telefonu: +48 511 428 166.

Miasto aktywizuje spolecznos¢ Ciechanowa

Zadanie realizowane jest przy wsparciu finansowym Urzedu Miasta Ciechanow. Dotacje w ramach
konkursow na realizacje zadan publicznych przez organizacje pozarzadowe otrzymato Stowarzyszenie na
Rzecz Bezpieczenstwa Osobistego oraz Krzewienia Kultury Fizycznej Kraver. W tym roku ratusz wspart
projekt w ramach dziatan majacych na celu upowszechnianie kultury fizycznej i sportu, ktére aktywizuja
spotecznos$é miasta.
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