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SZIKOLENIE BEZPLATNE
DLA MIESZKANCOW
CIECHANOWA

Ciechanowskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe i Urzad Miasta Ciechandw zapraszaja
mieszkancow na szkolenia dotyczace udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Na
bezplatnych zajeciach bedzie mozna dowiedziec sie, jak obstugiwac defibrylatory, ktore sa
dostepne w przestrzeni publicznej. Pierwsze spotkanie odbedzie sie 23 lutego.

Spotkania beda organizowane raz w miesigcu. Poprowadza je ratownicy Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego. Na jednym szkoleniu, ktére bedzie trwato okoto 120 minut, uczestnicy zyskaja
wiedze o pierwszej pomocy przedmedycznej w przypadkach, miedzy innymi zatrzymania krazenia,
zachly$niecia, zakrztuszenia, oparzen czy skaleczen.
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Waznym elementem spotkan bedzie temat obstugi defibrylatoréw, ktére od grudnia 2021 r. znajduja sie w
przestrzeni miejskiej. Ratownicy WOPR beda prezentowali uczestnikom wtasciwe uzycie urzadzen i

prawidlowe wykonanie resuscytacji. Szkolenie obejmuje roéwniez trening praktyczny, a wiec
przeprowadzenie reanimacji i defibrylacji na fantomach.

Defibrylatory AED sa rozmieszczone w pieciu miejscach Ciechanowa:

¢ na placu Jana Pawta II,

e przy Hali Targowej ,Bloki”,

e przy hali sportowej przy ul. 17 Stycznia,
 na kapielisku , Krubin”,

e przy miejskim stadionie.

WOPR przeprowadzi 12 szkolen. W kazdym moze wzig¢ udziat po 15 oséb, takze niepetnoletnich, o ile
beda obecne z opiekunem prawnym. Kazdy z bioracych udziat w spotkaniu otrzyma certyfikat
uczestnictwa.

Pierwsze szkolenie odbedzie sie 23 lutego, o godz. 18.00, w sali konferencyjnej Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji (ul. 17 Stycznia, budynek krytej ptywalni).

Zapisy przyjmuje WOPR pod numerem telefonu +48 515 967 238, od poniedziatku do piatku, w
godzinach 8.00-16.00.

Na realizacje zadania ciechanowski WOPR otrzymat dotacje miasta w ramach konkursu ofert z zakresu
ochrony i promocji zdrowia ciechanowian.
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