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Bezpieczny rodzic i dziecko - bezplatne
szkolenia WOPR

10 czerwca 2024

kategoria:
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ZAJECIA: 24-2¢
CZERWCA 2024}

Rusza czwarta edycja dotowanych przez miasto szkolen dla rodzicow i opiekunéw o tym, jak
wlasciwie opiekowac sie dzieckiem podczas pobytu nad woda, bezpiecznie korzystac ze sprzetu
plywajacego (kajaki, rowery wodne), reagowa¢ w niebezpiecznych sytuacjach czy udziela¢
pierwszej pomocy. Zajecia poprowadza ratownicy Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego miedzy 24 a 28 czerwca.

Wraz z rozpoczeciem wakacji bedzie mozna zdoby¢ konkretna i praktyczna wiedze o tym, jak
odpowiedzialnie opiekowac sie dzie¢mi podczas korzystania z atrakcji wodnych. Spotkania poprowadza
pracownicy w ciechanowskiego WOPR, ktérzy na co dzien nadzoruja miejskie kapielisko i baseny.
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Prowadzacy szkolenia ratownicy, poza wiedza merytoryczna i praktyczna na temat udzielania pierwszej
pomocy i bezpiecznego zachowania nad woda, maja tez uprawnienia pedagogiczne.

Zapisy na szkolenia ruszyly dzi$ (10 czerwca) pod nr tel.: +48 508 911 218

(od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 16.00).

O przyjeciu na kurs zdecyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zajecia beda prowadzone na kapielisku ,Krubin”, krytej
ptywalni przy ul. 17 Stycznia i basenie przy ul. Kraszewskiego. Kazde spotkanie potrwa 2 godziny. Rodzice
i opiekunowie zostana przyporzadkowani do grup zaleznosci od wieku ich dzieci: od 0 do 1 roku, od 1 roku
do 7 lat, od 7 do 15 lat.

Zachowanie w niebezpiecznych sytuacjach nad woda

Spotkania beda okazja dla dzieci by prze¢wiczy¢ swoje zachowanie w sytuacjach, ktdre moga wydarzy¢ sie
w czasie wakacyjnych obozow, plazowania czy korzystania z akwendw. Ratownicy przekaza wiedze o tym,
jak unikac¢ niebezpiecznych sytuacjach oraz jak reagowa¢ w przypadku ich wystapienia. Bedzie mozna
poznac nie tylko teorie, ale przede wszystkim praktyke udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.
Szkoleniowcy zaprezentuja, co robi¢ w przypadku przegrzania dziecka na plazy, udaru, jak postepowac z
osoba, ktora zachtysneta sie woda.

Prawidlowe korzystanie z wodnego sprzetu

Istotna czescia szkolen bedzie prezentacja wtasciwego korzystania ze sprzetéw pltywajacych. Rodzicie i
dzieci naucza sie prawidtowo zaktadac i zapinaé kapok, bezpiecznie uzywac kajakow i roweréw wodnych.
Ratownicy wyttumacza, gdzie najlepiej posadzi¢ pocieche podczas rodzinnej wyprawy todzia motorowa czy
jak zareagowac¢ w przypadku uderzenia wiostem.

Cykliczne zajecia dofinansowane przez miasto

Cykl szkolenh w ramach projektu , Bezpieczny rodzic i dziecko” odbedzie sie w Ciechanowie po raz czwarty.
Poprzednie edycje cieszyly sie duzym zainteresowaniem, wzieto w nich udziat kilkaset osob. Uczestnictwo
w szkoleniach jest bezptatne. Projekt jest dofinansowany przez miasto w ramach dotacji dla organizacji
pozarzadowych.
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