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Ruszaja zapisy na cykl bezptatnych szkolen, z ktorych skorzysta¢ moga rodzice, opiekunowie i
dzieci. Zajecia poprowadza ratownicy Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. To
okazja by nauczy¢ sie, jak wlasciwie opiekowac sie dzieckiem podczas pobytu nad woda,
bezpiecznie korzystac ze sprzetu plywajacego (kajaki, rowery wodne), reagowac w
niebezpiecznych sytuacjach czy udziela¢ pierwszej pomocy. Trzeci raz realizacje cyklu szkolen
wspiera finansowo miasto.

Miedzy 14 a 18 sierpnia 2023 r. ratownicy WOPR poprowadza cykl szkolen dla mieszkancow, ktorzy chca
odpowiedzialnie opiekowac sie dzie¢mi podczas korzystania z atrakcji wodnych. Spotkania beda okazja dla
dzieci by przecwiczy¢ swoje zachowanie w sytuacjach, ktére moga wydarzy¢ sie w czasie wakacyjnych
obozow, plazowania czy korzystania z akwenow.


https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Bezpieczny-rodzic-i-dziecko-bezplatne-szkolenia-WOPR/idn:7573/printpdf#nav
https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Bezpieczny-rodzic-i-dziecko-bezplatne-szkolenia-WOPR/idn:7573/printpdf#nav
https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Bezpieczny-rodzic-i-dziecko-bezplatne-szkolenia-WOPR/idn:7573/printpdf#tresc
https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Bezpieczny-rodzic-i-dziecko-bezplatne-szkolenia-WOPR/idn:7573/printpdf#tresc
https://www.umciechanow.pl/main/mapa_witryny
https://www.umciechanow.pl/main/mapa_witryny
https://www.umciechanow.pl/#wcag
https://www.umciechanow.pl/#wcag
https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Bezpieczny-rodzic-i-dziecko-bezplatne-szkolenia-WOPR/idn:7573/printpdf#szukaj
https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Bezpieczny-rodzic-i-dziecko-bezplatne-szkolenia-WOPR/idn:7573/printpdf#szukaj
https://www.umciechanow.pl/main/deklaracja-dostepnosci
https://www.umciechanow.pl/main/deklaracja-dostepnosci
https://www.umciechanow.pl/javascript:;
https://www.umciechanow.pl/javascript:;
https://www.umciechanow.pl/pics/_news/76/wopr-szkolenia-2023.jpg

Szkolenia beda bezptatne. Ratownicy przekaza wiedze o tym, jak unika¢ niebezpiecznych sytuacjach oraz
jak reagowac w przypadku ich wystapienia. Bedzie mozna poznac nie tylko teorie, ale przede wszystkim
praktyke udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Szkoleniowcy zaprezentuja, co robi¢ w przypadku
przegrzania dziecka na plazy, udaru, jak postepowac z osobg, ktora zachtysneta sie woda.

Istotna czescia szkolen bedzie prezentacja wlasciwego korzystania ze sprzetdw plywajacych. Rodzicie i
dzieci naucza sie prawidlowo zaktadac¢ i zapina¢ kapok, bezpiecznego uzywania kajakow i rowerow
wodnych. Wyttumacza, gdzie najlepiej posadzi¢ pocieche podczas rodzinnej wyprawy todzia motorowa czy
jak zareagowac w przypadku uderzenia wiostem.

Pracownicy w ciechanowskiego WOPR, ktorzy beda prowadzi¢ szkolenia na co dzien nadzoruja miejskie
kapielisko i baseny, Prowadzacy szkolenia ratownicy, poza wiedza merytoryczna i praktyczna na temat
udzielania pierwszej pomocy i bezpiecznego zachowania nad wodg, maja tez uprawnienia pedagogiczne.

Zajecia beda sie odbywacé na kapielisku , Krubin”, krytej ptywalni przy ul. 17 Stycznia i basenie przy ul.
Kraszewskiego.

Spotkania edukacyjne z udziatem rodzicéw/opiekunow i ich pociech beda odbywac¢ sie w nieduzych
grupach od 14 do 18 sierpnia. Kazde z zaje¢ potrwa 2 godziny. Rodzice i opiekunowie zostana
przyporzadkowani do grup zaleznosci od wieku ich dzieci: od 0 do 1 roku, od 1 roku do 7 lat, od 7 do 15
lat.

Zapisy na tegoroczna edycje szkolen ruszyty dzi$ (20 lipca) pod nr tel.: 515 967 238 (od poniedziatku do
piatku w godzinach od 8.00 do 16.00). O przyjeciu na kurs zdecyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Bedzie to juz trzecia edycja projektu ,Bezpieczny rodzic i dziecko”, ktérej realizacje wspiera miasto.
Zadanie zostato wybrane w ramach otwartego konkursu ofert ratusza na realizacje zadan publicznych
przez organizacje pozarzadowe. W ubiegtym roku w zajeciach udziat wzieto okoto 100 oséb.
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