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bezptatne szkolenia WOPR dla rodzicow i opiekunow

Projekt dofinansowany o Srodioiw Urzedu Miasta Ciechandw
w ramach otwartego konkursu ofert na realizace
zadad publicemych na riece miesckatcow Clechanowa.,

Ratownicy Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego we wspélpracy z miastem
zorganizuja cykl szkolen dla rodzicow i opiekunéw dotyczacych bezpieczenstwa w wodzie,
wlasciwej opieki nad dzie¢mi w trakcie korzystania z atrakcji wodnych oraz udzielania pierwszej
pomocy. Uczestnictwo w zajeciach bedzie bezplatne. Zapisy rozpoczna sie 15 lipca.

Szkolenia pomoga rodzicom wtasciwie przygotowac sie do opieki nad dzie¢mi przebywajacymi pod opieka
dorostych na otwartych akwenach i krytej ptywalni. Pozwola nauczy¢ sie udzielania pierwszej pomocy w
nagtych wypadkach (na przyktad w przypadku zachtysniecia woda, wypadniecia z kajaka, udaru
stonecznego) i pomoga zrozumiec, jak wlasciwie przygotowac dzieci do bezpiecznego korzystania z kapieli
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wodnych i stonecznych.

Od 15 lipca mozna dzwoni¢ pod numer telefonu: +48 577 337 786, od poniedziatku do piatku w
godzinach od 8.00 do 16.00.

Cykl zostanie podzielony na 4 bloki tematyczne. W Hali sportowej Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
przy ul. 17 Stycznia beda odbywaly sie zajecia o udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej.

Spotkania na temat wlasciwego i odpowiedzialnego zachowania rodzica podczas pobytu z dzieckiem na
krytej ptywalni zostana przeprowadzone na basenie przy ul. 17 Stycznia.

Na basenie odkrytym przy ul. Kraszewskiego i na kapielisku Krubin ratownicy beda uczyli prawidtowego
zachowania rodzica podczas pobytu z dzieckiem na wodach otwartych.

W ramach szkolen organizowane beda tez spotkania poswiecone wlasciwym zachowaniom rodzicow
podczas wypoczynku i korzystania ze sprzetu ptywajacego (kajakéw, roweréw wodnych czy todzi
motorowych). Zostana zorganizowane na kapielisku Krubin i na trasie sptywu kajakowego Lydynia.

Zajecia odbywac sie beda w 15 osobowych grupach w nastepujacych terminach: 10, 12, 14, 16 18
sierpnia. Kazde z zaje¢ beda trwaly 2 godziny.

Rodzice i opiekunowie beda przyporzadkowani do grup zaleznosci od wieku ich dzieci: od 0 do 1 roku, od
1 roku do 7 lat, od 7 do 15 lat.
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