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»Bezpieczna rodzina 2.0” - ruszyly zapisy na
Zajecia

10 czerwca 2022

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna

Dzis (10 czerwca) rozpoczynaja sie zapisy na bezplatne zajecia edukacyjno-sportowe z
elementami samoobrony dla dzieci od 4 lat oraz ich opiekunow. Bedzie to juz druga edycja
szkolen organizowanych przez Ludowy Klub Sportowy Matsogi Ciechanow, ktore odbywaja sie w
ramach Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego. Zajecia rusza po wakacjach.

»Bezpieczna rodzina 2.0” to program edukacyjny, ktory poza rozwojem fizycznym umozliwia zwiekszenie
integracji dzieci z rodzicami, zaciesnienie ich wiezi, budowanie wzajemnego zaufania oraz poznanie
potrzeb dziecka przez rodzicow. Jest oparty na systemie nauczania Takewon-do.
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Bezptatne zajecia, rozwijajace takze zdolnosci poznawcze i socjalne dzieci, rozpoczna sie po wakacjach.
Treningi beda odbywaty sie w Hali Sportowej przy ul. Kraszewskiego. Beda realizowane w wybrane dni
tygodnia (od poniedziatku do piatku) po godzinie 17:00. W warsztatach uczestniczyty beda pary: dziecko
(powyzej 4 lat) i rodzic lub opiekun prawny. Zajecia beda trwaty od 45 do 60 minut.

Program wychodzi poza zwykta samoobrone - uczy waznych umiejetnosci zyciowych, jak réwniez
ksztattuje charakter i zachowania dziecka. Na zajeciach dzieci naucza sie jak postepowac, kiedy zaczepi
ich nieznajoma osoba, jak zareagowa¢ w zetknieciu sie z przemoca i znecaniem wsrod rowiesnikéw, czy w
jaki sposob zwiekszyé bezpieczenstwo w razie pozaru, w poblizu wody oraz w ruchu drogowym. Lekgcje i
¢wiczenia dostarcza réwniez informacji dotyczacych utrzymania kondycji fizycznej i zdrowia.

Zajecia poprowadza licencjonowani trenerzy taekwon-do z klubu sportowego LKS Matsogi Ciechanow:
Michat Rzasinski (trener II klasy, nauczyciel dyplomowany wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej
nr 4 w Ciechanowie, byly medalista Mistrzostw Polski w Taekwon-do, posiadacz stopnia IV dan) i Michat
Korzybski (trener klasy mistrzowskiej, nauczyciel dyplomowany w Zespole Szkot nr 1 w Ciechanowie, byly
trener Reprezentacji Polski Kobiet i Mezczyzn w Taekwon-do, posiadacz stopnia VI dan, Prezes LKS
Matsogi Ciechandw).

Zapisy beda realizowane droga elektroniczna, poprzez formularz online, dostepny od 10 czerwca
na: https://www.umciechanow.pl/dla_mieszkancow/bezpieczna rodzina 2 0.

Liczba miejsc jest ograniczona. O przyjeciu na zajecia bedzie decydowata kolejnos¢ zgtoszen. Regulamin
jest dostepny na pod formularzem zapisu na zajecia.

Projekt jest realizowany w ramach Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego. Udzial w zajeciach wzig¢
moga mieszkancy Ciechanowa.
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