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Aktywni seniorzy tworza Eko Farme

08 lipca 2022

kategoria:
Wiadomosci dla Senioréw

Ciechanowscy seniorzy tworza na dzialce miejskiej uprawe bez pestycydow. Eko Farma pozwala
im spelnia¢ ogréodkowe pasje, pozyskiwac¢ zdrowe warzywa i wzmacniac relacje sasiedzkie.
Projekt ,Aktywny Senior I1” obejmuje tez regularne zajecia rekreacyjne na krytej ptywalni.
Realizacje ekologicznego pomystu, ktory umozliwia integracje i aktywizacje osob dojrzatych
wsparl finansowo ratusz.

Zielona farma senioréw jest zlokalizowana w centrum Ciechanowa, na dzialce przy miejskiej jednostce
kultury. W permakulturze uprawiana bedzie zdrowa i ekologiczna zywnos¢, w donicach seniorzy beda
mogli pielegnowac ziota i kwiaty. To juz druga edycja projektu, ktéry wystartowat w 2021 r.

Jego realizacja zajmuja sie gléwnie osoby dojrzate - pasjonaci ogrodnictwa, amatorzy zdrowego trybu
zycia i propagatorzy aktywnosci w kazdym wieku. Farme miejskq uprawiaja cztonkowie Klubu Seniora
STUDIO.
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Eko Farma nie tylko zapewni im zdrowa, ekologiczng, naturalna Zzywnos¢ bez pestycydéw, ale umozliwi tez
wzmocnienie relacji sasiedzkich oraz wspoélne i aktywne spedzanie czasu, szczegoélnie w okresie letnim.

Realizacje ekologicznego projektu wspart finansowo ratusz w ramach corocznego konkursu ofert na
realizacje zadan publicznych z zakresu promocji zdrowia ciechanowian. Juz zakupiono donice do upraw
roslin, niezbedne narzedzia do pielegnacji, ziemie, sadzonki oraz nasiona zidt, warzyw i kwiatow.

Podobnie jak w ubieglym roku w realizacje zadania zostana zaangazowani wolontariusze. Pomystodawcy
projektu, cztonkowie Stowarzyszenia Artystyczno-Kulturalnego , Studio”, sa otwarci na wspoétprace z
innymi chetnymi mieszkancami. Miejska uprawa ma na celu integracje, takze miedzypokoleniowa
ciechanowian. Eko Farma w Ciechanowie to tez miejsce, gdzie odbywac sie moga zajecia edukacyjne dla
dzieci i mtodziezy.

Po pracach ogrodowych, w ramach tego samego projektu seniorzy moga zadbac tez o relaks i regeneracje.
Na krytej ptywalni organizowane sa dla nich zajecia ruchowe z elementami aerobiku wodnego.
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