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Strona tytutowa
Wszystkie miejskie przedszkola beda dwujezyczne

Miasto Ciechanéw wprowadza od wrzesnia dwujezycznos¢ we wszystkich osmiu
przedszkolach samorzadowych. Program Powszechnej Dwujezycznosci
wykorzystuje najbardziej naturalng metode przyswajania jezyka angielskiego we
wczesnym dziecinstwie rownolegle do jezyka ojczystego. Program obejmie
ponad 1 tys. przedszkolakéw w wieku od 3 do 6 lat i zostanie w petni
sfinansowany przez budzet miasta.

Miasto sfinansuje zajecia z angielskiego dla przedszkolakow z
samorzadowych placéwek

Od wrzesnia 2024 r. w o$miu ciechanowskich przedszkolach, do ktérych uczeszcza
1052 dzieci rozpocznie sie wdrazanie Programu Powszechnej Dwujezycznosci. Jego
celem jest nauka jezyka obcego poprzez codzienne, kontekstowe ostuchiwanie z nim
dzieci w okresie szczegolnej wrazliwosci jezykowe;.

Do codziennych zaje¢ 44 grup przedszkolnych w Ciechanowie wprowadzone bedg
scenariusze dostosowane do wieku dzieci od 2 do 6 lat. Obejmg zabawy jezykowo-
muzyczno-ruchowe, ktére umozliwiajg najmtodszym sprawng i efektywng nauke
jezyka obcego. Dzieki temu dzieci nauczg sie go podczas spedzania czasu z
réwiesnikami przy wykorzystaniu piosenek, filmoéw czy innych materiatéw
edukacyjnych. Program zaktada nauke poprzez kojarzenia stow z konkretng sytuacja.
W metodzie nie ma ttumaczenia stow na jezyk polski i odwrotnie.

Jako miasto inwestujemy nie tylko w infrastrukture w postaci drog,
budynkow czy otwartych przestrzeni, ale inwestujemy tez w ludzi,
takze w najmtodszych mieszkancow Ciechanowa. Poza
umiejetnosciami jezykowymi nowy program gwarantuje rowniez
liczne korzysci dla rozwoju intelektu, psychiki i szerokich kompetencji
najmfodszych. Bedzie to tez ufatwienie dla rodzicow oraz opiekunow,
ktorzy dbajg o edukacje swoich pociech na najwyzszym poziomie juz
od najmtodszych lat — podkre$la prezydent Ciechanowa Krzysztof
Kosinski.



https://umciechanow.pl/

O zaletach dwujezycznosci

Rozwdj dwujezycznosci dzieci poprawia koncentracje, wptywa na lepszg podzielnos¢
uwagi oraz pamiec, pogtebia wrazliwosé. Mozg dziecka otrzymuje regularng dawke
treningu, a przy tym wiedze i umiejetnosci, ktére na tym etapie rozwoju utrwalajg sie
nadzwyczaj szybko i efektywnie. Program Powszechnej Dwujezycznosci zaktada
wykorzystanie serii edukacyjnych: ,Baby Beetles” oraz ,Tom and Keri”,
dostosowanych do typowych dla dziecka w danym wieku mozliwosci i zainteresowan.
Przedszkolaki otrzymajg ¢wiczenidéwki, a wychowawcy anglojezyczni pomoce
uatrakcyjniajgce nauke poprzez zabawe, m.in. pacynki. Nauczyciele przejda
szkolenia przygotowujgce do realizacji programu.

Nauka przez zabawe, w oparciu o materialy od lingwistki Claire Selby

Program dwujezycznosci jest oparty na koncepcji znanej i cenionej lingwistki Claire
Selby, ktora od kilkunastu lat tworzy materiaty do nauki angielskiego dla
najmtodszych. Jest autorkg petnych kurséw szkolnych wydawanych przez Cambridge
University Press, Oxford University Press i Foreign Language and Research Press
(Chiny). Pracuje rowniez jako doradca BBC Worldwide w zakresie dzieciecej edukacii
jezykowe;.

Dziatalnos¢ Claire Selby zdobyta uznanie i byta wielokrotnie nagradzana,
m.in.:

e wyroznieniem w konkursie na najlepszy produkt edukacyjny dla dzieci,
organizowanym przez Komitet Ochrony Praw Dziecka (2004),
e Nagrodg Komitetu Olimpijskiego w Pekinie za piosenke olimpijska,

e wyrdznieniem w Cannes dla serialu ,Tom and Keri’, przyznanym przez
Dzieciece Jury (MipJunior 2012),

e trzema wyrdznieniami British Council za publikacje zwigzane z nauczaniem
dzieci jezyka angielskiego

e nagrodg The English-Speaking Union za innowacyjnos¢ w tworzeniu
materiatéw do nauki jezyka angielskiego dla dzieci.

red.
Konsultacje programu wspétpracy z NGO

Ratusz zacheca organizacje pozarzagdowe do wspoéttworzenia programu
wspotpracy miasta z NGO na 2025 rok. Program umozliwia m.in. wsparcie
realizacji wybranych zadan na rzecz mieszkancow z zakresu: edukacji, kultury,
sportu, zdrowia, pomocy spotecznej, rozwoju przedsiebiorczosci, ekologii czy
ochrony zwierzat.

wiecej na stronie 2.




Trwa budowa drugiego miejskiego ztobka

Inwestycja, podobnie jak powstate dwa lata temu przedszkole samorzgdowe
przy ul. Szwanke, jest realizowana w nowoczesnej technologii modutowej. W
fabryce poza Ciechanowem juz wykonano prawie 30 modutéw, ktére niebawem
zostang zmontowane na placu budowy przy ul. Prymasa Tysigclecia. Budowa ma
zakonczy¢ sie wiosng 2025 r. Placowka bedzie uruchomiona we wrzesniu
przysztego roku.

wiecej na stronie 3.

Plac zabaw przy najwiekszej miejskiej szkole po modernizacji

Na osiedlu ,, Powstancow Wielkopolskich” zakonczono montaz nowych urzadzen
ktory zacheci dzieci i mtodziez do aktywnosci ruchowej. Na terenie SP nr 3
zamontowano hustawki, bujaki sprezynowe, dwa urzgdzenia sprawnosciowe i
wykonano bezpieczng nawierzchnie z piasku.

wiecej na stronie 3.

Kolejne wyremontowane ulice na ,Kargoszynie” i ,Zachodzie”

Miasto zakonczyto modernizacje ulic: Baczynskiego i Bohateréw Wrzesnia. Obie
majg nowe nawierzchnie. W ul. Bohateréw Wrze$nia dodatkowo powstato
wyniesione przejscie dla pieszych, wykonano rozbiorke i utozenie nowych
chodnikéw oraz remont dwdch zatok autobusowych.

wiecej na stronie 5.

Nowa infrastruktura ROD w Ciechanowie z dofinansowaniem

Dwa Rodzinne Ogrody Dziatkowe zyskaty nowe elementy infrastruktury, z ktorej
na co dzien korzystajg pasjonaci ogrodnictwa. Na obszarze ROD ,Krubin”
zamontowano ponad 30 kamer wizyjnych majacych zwiekszy¢ bezpieczenstwo
0sob i mienia. Na terenie ROD ,,Kolejarz” finalizowana jest budowa przytgcza
wodociggowego, do ktérego dopietych bedzie ponad 50 dziatek.

wiecej na stronie 4.

Przy SP nr 4 powstata EduLandia

Na terenie Szkoty Podstawowej nr 4 w okresie wakacyjnym zamontowano nowe
urzadzenia do rekreacji, edukacji i zabawy dla dzieci oraz mtodziezy. Teren
wzbogacity tez nowe nasadzenia zieleni. Projekt wybrali do realizacji mieszkancy



w tegorocznym gtosowaniu w ramach Ciechanowskiego Budzetu
Obywatelskiego.

wiecej na stronie 3.




Strona 2.
Druga zastepczyni prezydenta powotfana

Po blisko szesciu latach nieobsadzonej funkcji drugiego zastepcy prezydenta na
stanowisko to powotana zostata Olga Zmudczynska-Pabich, dotychczasowa
kierownik Wydziatu Kontaktéw Spotecznych Urzedu Miasta Ciechanow.
Odpowiada m.in. za sprawy: oswiaty, kultury, sportu, wspdtpracy z
organizacjami pozarzgdowymi.

Olga Zmudczynska-Pabich ma 47 lat. W ratuszu pracuje od 2003 roku. Od 2019 roku
petni funkcje kierownika Wydziatu Kontaktéw Spotecznych. Ukonczyta studia
magisterskie na Wydziale Ochrony Srodowiska Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie. Jest absolwentkg podyplomowych studiéw na
Uniwersytecie Warszawskim (pozyskiwanie srodkow zewnetrznych) oraz w Szkole
Gtownej Handlowej (finanse publiczne).

To doswiadczona urzedniczka, ktora dzieki swojemu zaangazowaniu
pieta sie na kolejne wyzsze stanowiska w ratuszu. MySsle, ze bedzie
dobrym wsparciem oraz wzmocnieniem w momencie, kiedy
stawiamy sobie kolejne wyzwania i zamierzamy realizowac¢ nowe
projekty dla mieszkarncow — mowi prezydent Krzysztof Kosinski.

W zakresie kompetencji Il zastepcy prezydenta jest nadzér nad:

e komodrkami organizacyjnymi Urzedu Miasta Ciechanow
o Wydziatem Kontaktéw Spotecznych,
o Pracownig Dokumentacji Dziejow Miasta,
o Strazg Miejska;
e funkcjonowaniem jednostek organizacyjnych Gminy Miejskiej Ciechanow
o Ciechanowskiego Os$rodka Edukacji Kulturalnej ,STUDIO”,
o Centrum Ustug Wspdlnych,
o szkot podstawowych,
o przedszkoli,
o zlobka,
o Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji,
o Miejskiej Biblioteki Publicznej).

W nowej roli bede wspierac, aktywizowac, angazowac do dziatania i
podejmowania inicjatyw przez mieszkancow oraz tzw. trzeci sektor.
Moim celem jest rozwijanie wspofpracy miedzypokoleniowej oraz



dbanie o rozwdj mtodych ludzi w Ciechanowie. Ciesze sie, ze obszar
mojej odpowiedzialnosci bedzie podobny do tego, czym dotychczas
zajmowatam sie w ratuszu — podkres$la Olga Zmudczynska-Pabich.

Osobg petnigca funkcje kierownik Wydziatu Kontaktéw Spotecznych w ramach
awansu wewnetrznego zostata Paulina Huzar, dotychczasowa inspektor w tym
wydziale.

red.
Konsultacje programu wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi

Ratusz zacheca organizacje pozarzadowe do wspottworzenia programu
wspotpracy miasta z NGO na 2025 rok. Program umozliwia m.in. wsparcie
realizacji wybranych zadan na rzecz mieszkancow z zakresu: edukacji, kultury,
sportu, zdrowia, pomocy spotecznej, rozwoju przedsiebiorczosci, ekologii czy
ochrony zwierzat.

Zasady wspoétpracy miasta z organizacjami pozarzgdowymi w Ciechanowie okre$la
program, ktory kazdego roku jest konsultowany przez ratusz z podmiotami
prowadzgcymi dziatalnos¢ pozytku publicznego.

W mysl obowigzujgcych przepiséw prawa miasto nie moze finansowac dziatalnosci
poszczegolnych organizacji pozarzadowych. Moze natomiast zlecac im realizacje
zadan mieszczgcych sie w katalogu zadan wtasnych. Taka wspotpraca umozliwia
bardziej skuteczng, efektywng i w wiekszym stopniu odpowiadajgcg potrzebom
spotecznosci lokalnej realizacje poszczegdlnych przedsiewzie¢. Mowa tu o
zadaniach z zakresu edukacji czy kultury, sportu, rozwoju przedsiebiorczosci,
zdrowia oraz pomocy spotecznej, a takze ekologii i ochrony zwierzat.

Kazda z organizacji pozarzadowych, ktéra dziata na terenie Miasta Ciechandw (jak
réwniez podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie) moze ztozy¢ w formie pisemnej
konkretne propozycje zapisow do programu wspotpracy miasta z NGO na
nadchodzacy rok.

Whnioski mozna sktada¢ pisemnie od 19 sierpnia do 23 wrzesnia:

e drogg pocztowg na adres Urzedu Miasta Ciechanow, pl. Jana Pawta Il 6,

e o0sobiscie w Biurze Obstugi Interesanta Urzedu Miasta przy ul. Wodnej 1,

e drogg elektroniczng na adres e-mail: wks@umciechanow.pl.

Na podstawie zgtoszonych uwag i propozycji powstanie projekt programu, ktory
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami zostanie poddany dalszej konsultacji.
Organizacje oraz uprawnione podmioty bedg miaty mozliwos¢ zgtaszania uwag do
projektu w okreslonym terminie.

Nastepnie projekt programu bedzie przeanalizowany przez komisje problemowe
Rady Miasta, z uwzglednieniem wielko$ci sSrodkow finansowych zagwarantowanych
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w budzecie na 2025 r. Uchwata w sprawie rocznego programu wspotpracy miasta z
NGO zostanie podjeta na listopadowej sesji Rady Miasta.

red.
Sprzet multimedialny dla przedszkolakéw

Miejskie Przedszkole nr 8 w Ciechanowie wyposazono w nowy sprzet zwigzany z
rozwojem kompetencji cyfrowych dzieci. To m.in. roboty edukacyjne Photon do
realizacji atrakcyjnych zaje¢ edukacyjnych. Projekt zrealizowano w ramach
Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego.

Przedszkole przy ul. Granicznej wyposazono w nowe tablety, projektor
multimedialny, dwa monitory interaktywne, osiem laptopéw, mikroport i dwa roboty
edukacyjne Photon. To przyjazne i lubiane przez najmtodszych urzadzenia polskiej
produkciji, ktdre wspierajg dzieci w rozwoju podstawowych umiejetnosci z zakresu
programowania i elektroniki. Pomaga w rozwoju kreatywnosci, zdolnosci logicznego
myslenia, poznaniu podstaw programowania.

W ramach zadania zakupiono szafke do przechowywania urzgdzen, pie¢ stotow
szesciokatnych o regulowanej wysokosci oraz sprzet do prowadzenia zaje¢
edukacyjno-ruchowych.

Dodatkowo przedszkole doposazono w laminator, kolorowg drukarke laserowa,
urzgdzenie wielofunkcyjne stuzgce m.in. do skanowania, drukowania i kopiowania.

Zakupy nowego sprzetu kosztowaty 63,5 tys. zt. Projekt pn. Bezpieczny przedszkolak
,Osemki” w Swiecie technologii cyfrowych wybrali mieszkancy osiedla
.Przemystowe”.

Dodatkowo w ramach tego samego zadania w przedszkolu zamontowano nowy
domofon oraz system alarmowy. W ramach projektu wymieniono tez czesc¢
wewnetrznych drzwi.

red.
Doposazenie placu zabaw przy SP nr 5

Zakonczyta sie realizacja nowego projektu, ktdry mieszkancy osiedla
,Kargoszyn” wybrali do realizacji w ramach tegorocznej edycji Ciechanowskiego
Budzetu Obywatelskiego. Edukacyjny plac zabaw na terenie Szkoty Podstawowej
nr 5 doposazono m.in. w linarium, nowe bujaki i elementy matej architektury.
Na terenie szkoty pojawity sie nowe rosliny.

Plac zabaw przy Szkole Podstawowej nr 5 im. Wtadystawa Broniewskiego na
.Kargoszynie” zostat doposazony w nowe elementy do zabawy i edukaciji dla dzieci.
To: linarium obrotowe o wymiarach 2,8 x 1,8 x 1,8 m, sensoryczna sciezka ,bosych
stop”, dwa bujaki sprezynowe oraz hotel dla owaddw.

Poza nowosciami do zabaw dla najmtodszych projekt wybrany do realizacji przez
mieszkancéw osiedla ,Kargoszyn” objagt rowniez wymiane na nowe wczesniej
istniejgcych elementéw matej architektury. Na terenie SP nr 5 zamontowano



dwustronng tawke parkowg z szerokim i dtugim siedziskiem, lezaki o stalowo-
drewnianej konstrukcji i kosze na odpady. W ramach projektu przy SP nr 5 staneta
tez nowa wiata na odpady. Na terenie szkoty nasadzono nowe rosliny: krzewy
zimozielone, drzewka i kwiaty ozdobne.

red.

Prezydent Miasta Ciechandw

informuje

0 podaniu do publicznej wiadomosci wykazu nieruchomosci potozonej w
Ciechanowie, przeznaczonej do oddania w uzyczenie. Wykaz jest wywieszony na

okres 21 dni na tablicy informacyjnej Urzedu Miasta Ciechanéw przy ul. Wodnej 1
oraz umieszczony na stronie BIP Gminy Miejskiej Ciechandw.

Stopka redakcyjna

Redakcja:
pl. Jana Pawta Il 6,
06-400 Ciechandw,

tel.: +48 23 674 93 02,
fax: +48 23 672 29 63,

e-mail: wks@umciechanow.pl

Paulina Rybczynska, Paulina Huzar, Katarzyna Dgbrowska, Agnieszka Czarnewicz,
Justyna Wojciechowska.
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Strona 3.
Nowa nawierzchnia boisk przy SP nr 3

Zakonczyta sie modernizacja zaplecza sportowego miejskiej szkoty przy ul.
Powstancéw Wielkopolskich. Boiska: do pitki noznej typu ,,Orlik” i
wielofunkcyjne do gier zespotowych majg nowe nawierzchnie. Remont przeszto
zaplecze sanitarno-szatniowe, z ktérego korzystajg uczniowie.

Na boisku ,Orlik” do pitki noznej utozono nowg nawierzchnie z trawy syntetyczne;.
Zamontowano pitkochwyty i bramki. Zmodernizowano réwniez boisko wielofunkcyjne
do gier zespotowych (koszykowka, pitka siatkowa), ktére zyskato nawierzchnie z
poliuretanu. Czesciowg modernizacje przeszto ogrodzenie, zamontowano bramy
wjazdowe.

W budynku szkoty wyremontowano zaplecze sanitarno-szatniowe. Tam wykonano
malowanie pomieszczen, na nowe wymieniono natryski prysznicowe wylewki i
zawory, zamontowano wieszaki i tawki.

Wartosc¢ inwestyciji to 656 221,71 zt, z czego potowe pokryto miasto, a drugg potowe
Ministerstwo Sportu i Turystyki w ramach Programu Modernizacji Kompleksow
Sportowych "Moje Boisko - ORLIK 2012" — Edycja 2023. W ubiegtym roku na terenie
szkoty miasto wybudowato bieznie lekkoatletyczng, skocznie w dal z rozbiegiem,
modernizacje przeszto boisko stuzgce do gry w pitke reczng i koszykowke.

red.
Trwa budowa drugiego miejskiego ztobka

Postepuje proces budowy nowego miejskiego ztobka dla 100 najmtodszych
mieszkanncédw Ciechanowa. Inwestycja, podobnie jak powstate dwa lata temu
przedszkole samorzadowe przy ul. Szwanke, jest realizowana w nowoczesnej
technologii modutowej. W fabryce poza Ciechanowem juz wykonano prawie 30
modutéw, ktére niebawem zostang zmontowane na placu budowy przy ul.
Prymasa Tysigclecia. Budowa ma zakonczy¢ sie wiosng 2025 r. Placowka bedzie
uruchomiona we wrzesniu przysztego roku.

Ztobek bedzie miat 1100 m2 powierzchni. Zagwarantuje najmfodszym mieszkancom
Ciechanowa opieke, edukacje i bezpieczny rozwoj. Bedzie wsparciem rodzicow
aktywnych zawodowo.

W fabryce juz powstaly moduly zlobka

To 28 prefabrykowanych elementéw, ktére zawierajg m.in. Sciany dziatowe, okna,
drzwi, instalacje techniczne (wodne, kanalizacyjne, elektryczne, centralnego
ogrzewania) i wyposazenie czesci sanitarnych. Niebawem przyjadg do Ciechanowa,
gdzie po ich montazu powstanie nowoczesny budynek. Ta sama technologia zostata
wykorzystana podczas budowy pierwszego od ponad 30 lat samorzgdowego



przedszkola, ktére miasto wybudowato przy ul. Szwanke i oddato do uzytkowania w
2022 r.

Finalizowane sg prace ziemne przed posadowieniem obiektu

Przy ul. Prymasa Tysigclecia (petla miejska) na terenie budowy wykonawca
przeprowadzit czynnosci zwigzane z badaniem gruntu w celu oceny nosnosci, na
potrzeby dobrania odpowiedniej metody posadowienia budynku i oszacowania
zakresu robot ziemnych. Teren zostat juz ogrodzony, oczyszczony i wyrownany.

Ztobek bedzie miat pie¢ oddziatéw dla najmtodszych (dzieci do 3 roku zycia). Sale
bedg widne i przestronne. W budynku znajdzie sie petne zaplecze gastronomiczne
(zapewni zywienie dzieci na miejscu). Aby zoptymalizowa¢ koszty utrzymania obiektu
zostanie on wyposazony w pompe ciepta i panele fotowoltaiczne.

Przy budynku zagospodarowanych bedzie okoto 6,5 tys. m? powierzchni
dziatki

Tam powstanie obszar do bezpiecznych zabaw dla dzieci, znajda sie tez parkingi i
droga manewrowa.

Wartosé inwestycji to 15,5 min zt

Wtadze miasta pozyskaty dofinansowanie na realizacje zadania z Krajowego Planu
Odbudowy, z programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego
finansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach
perspektywy finansowej UE na lata 2021-2027 oraz od samorzgdu Mazowsza z
.Instrumentu wsparcia zadan waznych dla rownomiernego rozwoju wojewodztwa
mazowieckiego”.

red.
Edulandia przy SP nr 4

Na terenie Szkoty Podstawowej nr 4 w okresie wakacyjnym zamontowano nowe
urzadzenia do rekreacji, edukacji i zabawy dla dzieci oraz mtodziezy. Projekt
wybrali do realizacji mieszkancy w tegorocznym gtosowaniu w ramach
Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego. Teren wzbogacity tez nowe
nasadzenia zieleni.

EdulLandia to przyrodnicza $ciezka edukacyjno-zdrowotna. Powstata na terenie SP
nr 4 na osiedlu ,Ptonska”. Uczennice i uczniowie bedg mogli korzystaé z niej do
rekreacji i wspolnej zabawy. Projekt ma tez aspekt prozdrowotny — ma zachecic
dzieci do przebywania na swiezym powietrzu.

Miasto zakonczyto juz montaz nowych gier terenowych, ktére pomogg urozmaicic
proces edukacyjny. Realizacja projektu objeta montaz kota wiedzy o klimacie i
cztowieku o wymiarach 135 x 35 x 220 cm, ponad dwumetrowego urzgdzenia
~oekrety roslin i zwierzat” z obrotowymi tabliczkami, gry o ptakach lesnych, tzw.
kostki wiedzy oraz urzgdzenia pn. ,Labirynt natury”, stuzgcego do edukaciji dzieci o
prawidtowej segregacji odpadoéw. Do ¢wiczen i ruchu na swiezym powietrzu dzieci



zachecac bedg tez drabinka do wzmacniania obreczy barkowej i miesni gornej partii
ciata, drgzki, pachotki oraz porecze. W ramach realizacji projektu zamontowano
rowniez cztery drewniane tawki z oparciem, dwa tawostoty z edukacyjnym blatem i
kosze na odpady. Obszar EduLandii uzupetnity nowe nasadzenia roslin. Zasadzono
m.in. trzcinnik, ambrowiec, hortensje, kocimietke, bez, kaliny, kosodrzewine, tuje i
sosny. Jednoczesnie usunieto stary zywoptot.

Projekt do realizacji wybrali mieszkancy w tegorocznym gtosowaniu w ramach
Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego. Zdobyt 817 gtosdw.

red.
Szkolny plac zabaw po modernizacji

Zakonczono montaz nowych urzadzen sportowo-rekreacyjnych na terenie
najwiekszej z miejskich szkét. W ramach Ciechanowskiego Budzetu
Obywatelskiego zamontowano sprzet, ktéry zacheci dzieci i mtodziez do
aktywnosci ruchowej.

Na osiedlu ,Powstancow Wielkopolskich” miasto zakonczyto realizacje projektu
wybranego do realizacji w ramach tegorocznej edycji Ciechanowskiego Budzetu
Obywatelskiego.

Na terenie nalezgcym do Szkoty Podstawowej nr 3 zamontowano sze$¢ nowych
urzgdzen do rekreacji dla dzieci. To dwie hustawki o szerokosci 5,57 i 6,65 metra.
Urzadzenia sg atestowane i bezpieczne. Wykonano je z profili stalowych. Majg
bezpieczne siedziska, tancuchy uniemozliwiajgce zakleszczenie palcéw oraz Sruby
zakryte plastikowymi kapslami. Na placu zabaw stanety tez dwa bujaki sprezynowe
oraz dwa urzagdzenia sprawnosciowe.

Na obszarze, gdzie ustawiono nowy sprzet do zabaw i éwiczen (prawie 190 m?)
wykonano bezpieczng nawierzchnie z piasku. Realizacja projektu kosztowata 82 tys.
zt.

red.



Strona 4.
Rodzinne Ogrody Dziatkowe z dofinansowaniem miasta

Dwa Rodzinne Ogrody Dziatkowe zyskaty nowe elementy infrastruktury, z ktérej
na co dzien korzystajg pasjonaci ogrodnictwa. Na obszarze ROD ,,Krubin”
zamontowano ponad 30 kamer wizyjnych majgcych zwiekszy¢ bezpieczenstwo
0sob i mienia. Na terenie ROD ,,Kolejarz” finalizowana jest budowa przytgcza
wodociggowego, do ktérego dopietych bedzie ponad 50 dziatek. Realizacje tych
inwestycji wsparty dotacje ratusza w kwocie stu tysiecy ztotych.

Miasto od 2019 r. wspiera dziatkowcow w Ciechanowie dotacjami, ktére umozliwiajg
rozwoj lub modernizacje infrastruktury ogrodowej. Mowa tu o infrastrukturze
obejmujgcej budynki i budowle, ogrodzenia, drogi i alejki ogrodowe, place zabaw,
Swietlice, sieci wodociggowe i energetyczne inne, ktére majg wptyw na poprawe
warunkow korzystania z ROD przez dziatkowcéw lub zwiekszajgce dostepnosé
lokalnej spotecznosci do terenu. W tym roku o dotacje mogty ubiegac sie ogrody,
ktére nie skorzystaty z tej mozliwosci w poprzedniej edyciji.

Rodzinne Ogrody Dziatkowe ,,Krubin”

Na obszarze ROD ,Krubin” zamontowano kamery monitoringu wizyjnego, ktore
zwiekszg bezpieczenstwo osbéb przebywajgcych w ogrodach oraz mienia na terenach
ogrodkéw. System obejmuje 32 kamery wizyjne wraz z okablowaniem i rejestratorem
z dyskiem twardym.

Rodzinne Ogrody Dziatkowe ,,Kolejarz”

Na ukonczeniu jest tez drugi projekt — Woda na Ogrodzie ROD ,Kolejarz” — etap |
2024. Na terenie ogrodu przy ul. Lesnej trwa budowa przytgcza i wewnetrznej
instalacji wodociggowej, do ktérej podtgczonych bedzie 152 dziatek. Ponadto
powstang dwie studnie wodomierzowe, zamontowane bedg dwa wodomierze
ultradzwiekowe. Dotacje miasta na realizacje tych dwoch projektow wyniosty po 50
tys. zt dla kazdego z ogrodéw, z czego w kazdym przypadku 20 tys. pochodzi ze
srodkéw pozyskanych przez ratusz w ramach instrumentu ,Mazowsze dla
dziatkowcow 2024”.

Oba wyzej wymienione ogrody skorzystaty z dofinansowan réwniez w latach
ubiegtych. Wsparcie ratusza umozliwito wymiane czterech bram i ogrodzenia na
terenie ROD ,Krubin" oraz utworzenie monitoringu i oswietlenia na czesciach
wspodlnych ogrodu ,Kolejarz".

Rok temu dotacje otrzymaly ROD ,,Smiecin” i ROD ,,Nad Lydynig”

W pierwszym wybudowano przytgcza do dziatek oraz instalacje wodociggowg
wewnetrzng (lll etap realizacji). Przedsiewziecie kosztowato prawie 100 tys. zt, z
czego 20 tys. pokryto dofinansowanie Mazowsza, 30 tys. miasta, a 47 tys. stanowity
Srodki stowarzyszenia ogrodowego. Na terenie ROD ,Nad tydynig” rozbudowano
instalacje elektryczng. Prace objety m.in. wykop i utozenie w nim kabla elektrycznego



do oswietlenia terenu. Inwestycja kosztowata niemal 90 tys. zt. 33,7 proc. naktadow
na realizacje zadania (30 tys.) zapewnito miasto, 20 tys. stanowita dotacja ze
Srodkow budzetu Mazowsza, a 38 tys. zt to srodki stowarzyszenia ogrodowego.

red.
Zabytkowy odcinek ul. Puttuskiej w remoncie

W centrum Ciechanowa postepujg prace obejmujgce odcinek ul. Puttuskiej od
nr 13 do nr 31. Na drodze odtworzona bedzie nawierzchnia z kamienia.

Juz skonczono przebudowe przytgczy gazowych, rozbudowano kanalizacje
deszczowg, utozono nowy chodnik z ptyt betonowych i wjazdy do posesji z kostki
betonowej, wykonano warstwy podbudowy pod nawierzchnie ulicy

W zwigzku z realizacjg kolejnego etapu robét (uktadanie nawierzchni) od 26 sierpnia
do 13 wrzesnia na ul. Puttuskiej (dolny odcinek) brak bedzie dojazdu do posesiji.
Dotyczy to takze posesji przy ul. Willowej od nr 21 do 35.

red.
Pozyskano srodki na modernizacje o$wietlenia miejskiego

W osmiu lokalizacjach na terenie Ciechanowa energooszczedne zrédfa Swiatta
typu LED zastgpig sodowe lampy. Inwestycja pozwoli zmniejszy¢ o prawie
potowe koszty tego oswietlenia. Ratusz pozyskat na ten cel ponad 80 tys. zt z
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w
Warszawie.

Miasto wymieni kolejne oprawy oswietlenia ulicznego na energooszczedne. W oSmiu
lokalizacjach na nowe wymienionych bedzie 86 istniejgcych lamp sodowych o tgczne;j
mocy 7170 W. W ich miejsce pojawi sie 72 opraw LED.

Nowe zrddfa Swiatta zostang zamontowane na: skwerze przy PKP (ul. Sienkiewicza),
terenie MOSIR przy Hotelu Olimpijskim, terenie hali sportowej przy ul. 17 Stycznia
60B, ul. Kaczencdw, ul. Witosa, parkingu MOPS przy ul. Henryka Sienkiewicza 32D,
ul. Wierzbowej oraz wzdtuz ,Kanatéw” przy ul. Gostkowskiej (od ul. 17 Stycznia do ul.
Kargoszynskiej),

Wymiana sodowych opraw oswietleniowych na oprawy LED pozwoli zmniejszy¢
koszty ponoszone z budzetu miasta na oswietlenie prawie o potowe. Zmniejszy sie
tez pobor energii (z prawie 30 tys. kWh do mniej niz 14 tys. kWh rocznie).
Jednoczesnie o ponad 50% obnizy sie emisja CO2.

Proces wymiany opraw oswietleniowych ma zosta¢ wykonany do konca roku.
Realizacja zadania bedzie kosztowata 105 tys. zt. Srodki pozyskane przez ratusz z
dotacji WFOSIGW wyniosg 84,5 tys. zt. Pozostate 21 tys. zt pokryje miasto. Proces
wymiany lamp na energooszczedne jest od kilku lat sukcesywnie prowadzony w
obszarze catego miasta.

red.



Ankieta dotyczgca diagnozy probleméw spotecznych

Od 26 sierpnia do 9 wrzesnia 2024 r. na terenie Ciechanowa prowadzone sg
badania zwigzane z opracowywaniem diagnozy problemoéw spotecznych.
Udostepniono ankiete internetowg. Pozyskane w dane statystyczne bedg
wykorzystane do analiz i opracowan zbiorczych dotyczgcych sytuacji spoteczne;j
oraz bedga stanowity podstawe do opracowania dokumentu jakim jest Diagnoza
Problemoéw Spotecznych na terenie Miasta Ciechandw.

Badania realizowane sg metodg internetowg — kwestionariusz ankiety online znajduje
sie na stronie internetowej Urzedu Miasta Ciechanow tutaj link

Gminny Punkt konsultacyjno-informacyjny programu Czyste Powietrze

Wsparcie dla mieszkancow w zakresie:
¢ Informacji na temat mozliwosci pozyskania dofinansowania na wymiane zrédet
ciepta oraz termomodernizacje,
e Wypetniania wnioskéw o dofinansowanie,
e Rozliczania przyznanego dofinansowania

Adres: Urzad Miasta Ciechanéw
ul. Wodna 1 (pierwsze pietro), pokéj 209,
telefony: +48 23 674 92 75 lub +48 23 674 92 78



https://www.umciechanow.pl/dla_mieszkancow/Ankieta_dotyczaca_diagnozy_problemow_spolecznych
tel:+48%2023%20674%2092%2075
tel:+48%2023%20674%2092%2078

Strona 5.
Ulica Wyspianskiego z nowg nawierzchnig

Il etap remontu drogi osiedlowej na ,Kargoszynie”, przy ktdrej znajduja sie dwie
szkoty podstawowe, dobiega korica. W ul. Wyspianskiego na odcinku od ul.
Asnyka do skrzyzowania z ul. Kraszewskiego wylano nowy asfalt.

Miasto sukcesywnie realizuje inwestycje drogowe na osiedlu ,Kargoszyn”. W tej
czesci Ciechanowa niedawno swoje oblicze zmienita ul. Asnyka, nastepnie
wykonano | etap remontu ul. Wyspianskiego. Objat odcinek od pétnocnej granicy
miasta do skrzyzowania z ul. Asnyka przy budynku kosciota. Remont nawierzchni ul.
Wyspianskiego podzielono na dwa etapy z uwagi na koniecznos¢ zapewnienia
ciggtosci komunikacji w czasie jego realizacji.

Il etap remontu drogi zakonczy sie przed rozpoczeciem roku szkolnego. Objat
odcinek od ul. Asnyka w kierunku ul. Kraszewskiego. Zajgt nieco ponad miesigc,
aktualnie trwajg czynnosci odbiorowe. Prace prowadzono w okresie wakacyjnym z
uwagi na to, ze przy drodze zlokalizowane sg dwie szkoty (miejska SP nr5i STO).
Dzieki temu rodzice i opiekunowie dowozgcy dzieci do placowek nie odczujg
niedogodnosci komunikacyjnych zwigzanych z prowadzeniem robdét.

Prace objety sfrezowanie istniejgcej nawierzchni, utozenie nowej, rownej warstwy
asfaltu oraz wymiane czesci kraweznikow.

red.
Remont ul. Rycerskiej na ukonczeniu

Na catej dtugosci drogi (od ul. Gostkowskiej do ul. Zamkowej) wylano juz asfalt.
Powstata kanalizacja deszczowa, chodniki, oswietlenie i wyniesione
skrzyzowanie. Prace majg zakonczyc¢ sie w najblizszych dniach.

Dobiega konca przebudowa ul. Rycerskiej na ,Podzamczu”, o ktérg wnioskowali
mieszkancy. Prace objety wybudowanie kanalizacji deszczowej oraz przebudowe
kolidujgcych sieci. Nastepnie po obu stronach drogi wzdtuz posesiji jednorodzinnych
powstaty chodniki dla pieszych, powstato tez bezpieczne, wyniesione skrzyzowanie.
Ulica zostata oswietlona (zamontowano nowe, energooszczedne lampy). Juz utozono
wszystkie warstwy asfaltu. Prace sg na ukonczeniu.

W najblizszych dniach malowane bedzie oznakowanie poziome.

W ostatnim czasie na ,Podzamczu” miasto zmienito tez oblicze ulic: Zagtoby i
Kmicica. Tam powstaty nawierzchnie z kostki, chodniki, odwodnienie i oswietlenie.
Dodatkowo nowy asfalt pojawit sie na odcinku ul. Zamkowej (od mostu na tydyni do
ul. Parkowej), a nowy chodnik na catej jej dtugosci od rzeki az do ul. Gostkowskiej.

red.



Trwa kompleksowa przebudowa ul. Smiecifskiej

Droga obstugujgca tereny przemystowe i zabudowe jednorodzinng jest
modernizowana na odcinku od skrzyzowania z ul. Towarowg do ronda w petli
miejskie;j.

Na poczatku sierpnia teren prac odwiedzit prezydent Krzysztof Kosinski. Rozmawiat z
wykonawcg oraz inspektorami nadzoru na temat zaawansowania robot.

Juz wykonano korytowanie i uktadanie warstw podbudowy na odcinku okoto 400 m,
krawezniki po obu stronach ulicy i chodniki z podbudowg na czesci remontowane;j
drogi. Sukcesywnie powstaje tez instalacja do oswietlenia oraz kanalizacja
deszczowa. Ponadto w ramach prac budowana jest nowa Sciezka rowerowa, ktora
zostanie potgczona z istniejgcymi trasami dla rowerzystow i usprawni komunikacje
osobom korzystajgcym z jednosladow. Zgodnie z harmonogramem, inwestycja
zakonczy sie wiosng przysztego roku.

red.
Kolejne wyremontowane ulice na ,Kargoszynie” i ,Zachodzie”

Miasto zakonczyto modernizacje ulic: Baczynskiego i Bohateréw Wrzesnia. Obie
majg nowe nawierzchnie. W ul. Bohateréw Wrze$nia dodatkowo powstato
wyniesione przejscie dla pieszych wykonano rozbidrke i utozenie nowych
chodnikéw oraz remont dwdch zatok autobusowych.

Prace w ul. Baczynskiego na ,Kargoszynie” zrealizowano na odcinku od
skrzyzowania z ul. Sienkiewicza w kierunku skrzyzowania z ul. Stonimskiego (ok. 220
m). Rozpoczeto je w czerwcu i sfinalizowano w dwa miesigce. Roboty wykonat
Zaktad Ustugowo-Handlowy SEBUD z Ciechanowa.

Ta sama firma w ramach umowy wykonata rowniez remont ul. Bohateréw Wrzes$nia
na osiedlu ,Zachod”. Tam przebudowa objeta p6t kilometra drogi, w tym wykonanie
nowej nawierzchni, remont istniejgcych chodnikoéw i dwdch zatok autobusowych.

taczny koszt obu inwestycji to 2,3 min zt.
red.

Na finiszu przebudowa powiatowego odcinka ul. Lesnej

Trwa modernizacja powiatowego odcinka drogi wylotowej w granicach
administracyjnych Ciechanowa. Miasto przekazato na ten cel 1 min zt w formie
dotacji celowej dla powiatu. Na poczatku sierpnia prezydent Krzysztof Kosinski
na terenie inwestycji spotkat sie ze starostg ciechanowskim Janem Andrzejem
Kaluszkiewiczem i wicestarostg Robertem Morawskim. Prace sg na
zaawansowanym etapie.

W ul. LesSnej powstat cigg pieszo-rowerowy, chodnik i oswietlenie, co poprawi
bezpieczenstwo i komfort komunikacji. Gotowa jest petla autobusowa i zatoki



przystankowe. Ponadto przebudowano skrzyzowania, utwardzono pobocza.
Wybudowano zjazdy do posesji, kanalizacje deszczowg ze zbiornikiem infiltracyjno-
odparowujgcym, przebudowano kolidujgcg infrastrukture sieci.

red.



Strona 6.
Na terenie schroniska powstaje zaplecze weterynaryjne

W zarzgdzanym przez PUK Sp. z 0.0. w Ciechanowie Schronisku dla bezdomnych
zwierzat w Pawtowie powstat nowy budynek. W srodku znajdzie sie nowoczesny
gabinet weterynaryjny wraz z niezbednymi pomieszczeniami towarzyszgcymi
oraz zaplecze socjalne. Juz tej jesieni psy przebywajgce w schronisku zyskajg
lepsze warunki opieki i kwarantanny

W Pawtowie na terenie schroniska dla pséw, ktorym zarzgdza miejska spotka
Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z 0.0. w Ciechanowie powstaje nowy,
ponad 400-metrowy budynek. Inwestycja jest na ostatnim etapie robét
wykonczeniowych. Nowe zaplecze weterynaryjne i miejsce do odbywania
kwarantanny psow ma by¢ oddane do uzytkowania za kilka tygodni.

W srodku aktualnie prowadzone s3g prace obejmujgce m.in.:

¢ malowanie $cian,

e uktadanie ptytek na scianach i podtodze,
e montaz sufitow,

e montaz stolarki wewnetrznej i oswietlenia,
e biaty montaz,

e prace wykonczeniowe elewacyjne.

Réwnolegle prowadzone jest przytgczenie mediéw do budynku.

Wykonczony zostat gabinet weterynaryjny dla pséw ze schroniska

Na parterze budynku zostaty wykonane prace wykonczeniowe przestrzeni dla psow
wymagajgcych opieki weterynaryjnej. Powstat nowoczesny gabinet weterynaryjny
wraz z niezbednymi pomieszczeniami m.in. magazyn lekéw.

W gabinecie znajdzie sie:
e stot zabiegowy,
e lampa bakteriobodjcza,
e aparat do podawania tlenu,
¢ laryngoskop,
e przenosny aparat RTG,
e miejsce na dekontaminacje (mysie i sterylizacje) narzedzi,
e stanowisko do przygotowania pséw do zabiegdw.

Z gabinetu weterynaryjnego bedg korzystaty wytgcznie zwierzeta przebywajgce w
schronisku.



Obok gabinetu powstato przestronne pomieszczenie z boksami dla psow po
zabiegach oraz dla pséw w kwarantannie. Powierzchnia boksow z czescig
komunikacyjng to tgcznie ponad 90 m2. W budynku znajdzie sie tez pomieszczenie
dla wolontariuszy oraz pokoj dla osob oczekujgcych na odbior pséw do adopciji i
zaplecze sanitarne przystosowane do potrzeb 0sob z niepetnosprawnosciami.

Pozostata czes¢ nowo powstatego obiektu zostanie przeznaczona na funkcje
szkoleniowe, konferencyjne oraz administracyjno-socjalne. Pomiesci m.in. miejsce do
edukacji, szatnie, umywalnie i pomieszczenia biurowe dla pracownikow schroniska.

PUK systematycznie poprawia warunki pobytu zwierzat w schronisku

W ostatnim czasie PUK zrealizowato na terenie schroniska szereg zadan, ktorych
celem jest poprawa warunkow bytowych zwierzat. W 2022 r. i 2023 r. wybudowano
40 nowych zadaszonych boksow dla psow o tgcznej powierzchni 2 ponad 480 m .
Remont przeszty tez pomieszczenia kwarantanny. Ponadto w dwoch sektorach
wykonano nowe wylewki posadzek i naprawy scian. Obecnie prowadzona jest
modernizacja 21 boksow w sektorze L.

red.
Znajdz swojego psa w schronisku

W schronisku dla bezdomnych zwierzat w Pawtowie przebywa okoto 300 pséw.
Na co dzien opiekujg sie nimi pracownicy PUK oraz wolontariusze, ktérych
wysitki sprawiajg, ze zwierzeta sg zadbane i zdrowe. Wszystkie chciatyby zaznac
domowego ciepfa i znalez¢ dobrych opiekundw. Zachecamy do odpowiedzialne;j
adopcji i zyskania wiernego przyjaciela.

Regina

To dwuletnia, urocza suka. Wazy 12 kg. Ma biato-kremowe umaszczenie. Jest
postuszna i energiczna. Posiada lekkg dysfunkcje jednej tapy, ale to nie przeszkadza
jej w codziennym funkcjonowaniu.

Gusio

Ma 5 lat. Masa 13 kg. Przezyt wypadek. Sprawnos¢ odzyskat po ztozeniu kosci
udowej. Wykazuje cechy psa mysliwskiego. Ma pogodne usposobienie. Lubi by¢ w
ruchu.

Oreo

Ma 4 lata. Wazy 15 kg. Do przytuliska przybyta z miotem szczenigt. Jej potomstwo
znalazto opiekunéw. Ona jeszcze nie. Jest przyjazna, postuszna i ciekawa $wiata.
Ma dobry charakter.



Sezam

Skonczyt rok. Wazy 15 kg. Jest wesoty, skory do zabaw i pieszczot. Robi postepy
chodzgc na smyczy. Wielu rzeczy sie uczy. Jest inteligentny i otwarty na nowe
Znajomosci.
Kontakt do schroniska:

. telefon: +48 23 611 13 59

* Informacje o psach do adopcji na stronie internetowej
tutaj link do prezentacji psow

* Informacje o psach do adopcji na Facebooku
tutaj link do profilu Facebook

Nowy wiasciciel podpisze umowe adopcyjng. Otrzyma tez karte ewidencyjng psa z
zaswiadczeniem o szczepieniu przeciwko wsciekliznie oraz ksigzeczke zdrowia.
Wydawane zwierzeta sg zaczipowane i wysterylizowane.

red.


tel:+48%2023%20611%2013%2059
http://www.schronisko.pukciechanow.pl/nasze-psy/
http://www.facebook.com/schroniskopawlowo/

Strona 7.
,Era robotéw” w Parku Nauki Torus

25 sierpnia pod wiezg ci$nien odbyta sie pigta edycja Ciechanowskiego Pikniku
Naukowego. W tym roku poswiecono jg robotyce i automatyce.

Na stoiskach mozna byto zobaczyc¢ réznorodne roboty wykorzystywane w edukacji,
rozrywce i produkcji.

Wsréd prezentowanych robotéw znalazly sie m.in.:

e Antony,

e SUMO,

e robot-pajak,

e roboty humanoidalne,
e tlaziki.

W Ciechanowie mozna byto zobaczy¢ tazik marsjanski HAL-062 — konstrukcje
biorgca udziat w prestizowych miedzynarodowych zawodach European Rover
Challenge.

Roboty kroczace i tfaziki

Odwiedzajgcy piknik mogli obejrze¢ rowniez efekty badan studentow oraz
wyktadowcow akademickich. Studenci z Kota Naukowego Robotykéw, dziatajgcego
przy Wydziale Mechanicznym Energetyki i Lotnictwa Politechniki Warszawskie;j
zaprezentowali zbudowane przez siebie roboty kroczgce oraz faziki.

Szkicobot

Z kolei Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Ciechanowie pokazata pojazd
zbudowany przez studentéw i wyktadowcow uczelni. Przedstawiciele Zespotu Szkot
nr 1 w Ciechanowie zaprezentowali doswiadczenia z elektrycznoscig i plazma.
Atrakcjg dla wszystkich odwiedzajgcych piknik byt szkicbot czyli robot malujgcy
portrety.

Roboty w edukacji i jako hobby

Podczas imprezy prezentowano tez roboty Photon i Dash, ktére pomagajg w
codziennej edukaciji uczniéw Szkoty Podstawowej nr 7 w Ciechanowie oraz zdalnie
sterowane modele Ciechanowskiego Klubu Modelarskiego.

Roboty produkcyjne w zakfadzie FANAR

Zainteresowani mieli sposobnosé by samemu obejrze¢ zastosowanie robotyki w
przemysle. Park Nauki Torus w porozumieniu z FANAR S.A. zaprosit chetnych do
zwiedzania hali produkcyjnej firmy.

Uczestnicy pikniku mogli odby¢ wycieczke do zaktadu przy ulicy Ptockiej i na zywo
zobaczy¢ jak inzynieria i automatyka wykorzystywana jest do tworzenia narzedzi. Nie



zabrakto wyktadow i edukacji poprzez zabawe, zachecajgcych maluchy i mtodziez do
zgtebiania tajnikdw nauki, inzynierii mechanicznej, informatyki i automatyki.

Gra terenowa, strefa LEGO i chemiczne doswiadczenia

Heweliusze Nauki poprowadzili wyktad o wptywie fizyki na brzmienie instrumentow
muzycznych a Nadwislanski Uniwersytet Dzieciecy zaprosit do wspdinych
doswiadczen chemicznych. Na pikniku staneta strefa z klockami LEGO. Dla
najmtodszych organizatorzy przygotowali dodatkowg atrakcje w postaci gry
terenowej. Po udokumentowaniu wziecia udziatu w co najmniej 7 z przygotowanych
atrakciji, dzieci mogty odebra¢ pamigtkowy upominek w kasie parku nauki.

W organizacje wydarzenia wigczyly sie tez miejskie spotki

Zaktad Wodociggow i Kanalizacji przygotowat mobilne laboratorium do badania
jakosci ciechanowskiej kranowki, Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych zaprosito
zwiedzajgcych do gier i zabaw o tematyce zwigzanej z segregacjg odpadow, a
Elektrocieptownia Ciechanow zorganizowata stoisko zwigzane z przystepng
prezentacjg zagadnien dotyczgcych ciepta systemowego oraz czystego powietrza.

red.
,Bajkowy Ciechandéw” pod wiezg ciSnien

Warszawski Teatr Baza wystawit w Ciechanowie dwa spektakle dla
najmtodszych. Projekt zrealizowano w ramach konkurséw ratusza na
dofinansowanie zadan publicznych z zakresu kultury przez organizacje
pozarzgdowe.

Plenerowe sztuki teatralne dla dzieci zostaty wystawione na zielonym terenie Parku
Nauki Torus pod wiezg cisnien przez aktorow stotecznego Teatru Baza, ktory
otrzymat na ten cel dotacje miasta w drodze otwartego konkursu ofert.

Oba przedstawienia oparto o klasyczne, znane i lubiane bajki z moratem. Dzieci i ich
rodzice obejrzeli ,Ztotg rybke” na motywach bajki Braci Grimm oraz ,Nowe szaty
krola” na podstawie tekstu Hansa Christiana Andersena.

red.
| Ciechanowski Festiwal Teatrow dla Dzieci

Trzydniowe $Swieto teatru odbyto sie w miescie miedzy 16 a 18 sierpnia. Na
dziedzincu Zamku Ksigzgt Mazowieckich w wakacyjny weekend wystawiono
sze$¢ sztuk o tematyce skierowanej do najmtodszych mieszkaricéw oraz
mtodziezy. Wydarzenie zorganizowat Ciechanowski Osrodek Edukacji Kulturalnej
Studio, ktory na realizacje projektu pozyskat ministerialne srodki.

Przez trzy dni w Ciechanowie prezentowane byly spektakle przygotowane przez
teatry dziatajgce w catej Polsce. W programie festiwalu znalazty sie zaréwno
klasyczne bajki, jak i wspotczesne sztuki teatralne wykorzystujgce rozne style i



techniki. Impreza, ktorej celem byta popularyzacja sztuki teatralnej wsréd
najmtodszych oraz ksztattowanie wrazliwosci dzieci i mtodziezy odbyta sie na
zamkowym dziedzincu.

Teatr Campagnie de danse Julia Dondzito wystawit spektakl ,Grafeet” — eksperyment
wizualno-ruchowy stworzony z myslg o dzieciach od 10 miesigca do 5 lat. Aktorzy
Teatru Katarynka zaprezentowali przedstawienie ,Kalejdoskop marzen i stow”. To
podrdz po basniowych i bajkowych krainach wsparta najpopularniejszymi piosenkami
Disneya.

Teatr Lalki i Aktora ,Kubus” zaoferowat mtodym adeptom sztuki teatralne;j
interpretacje bajki ,O Wilku i Czerwonym Kapturku”, a Teatr Figur z Krakowa (jedyny
profesjonalny teatr cieni w Polsce) wystawi sztuke ,Bracia Polarnej Zorzy”. To
muzyczno-wizualne widowisko oparte na mato znanych basniach i legendach krajow
nadbattyckich takich jak: Polska, Litwa, totwa, Estonia i Finlandia.

Trzeciego dnia festiwalu na scenie pojawili sie aktorzy Teatru Capitol z repertuarem
skierowanym do mtodziezy. Wystawiono dwa musicale: ,Dreams" oraz ,Friends",
ktére poruszajg tematy bliskie nastolatkom: emocje, relacje z rodzicami,
nauczycielami oraz relacje z rowiesnikami.

Organizacje festiwalu umozliwity srodki pozyskane przez COEK Studio od
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego z programu ,Infrastruktura domow
kultury 2024”.

red.

Dofinansowanie do wymiany zrédet ciepta w budynkach mieszkalnych i
niemieszkalnych

Planujesz wymiane starego kotta lub innego Zrodtfa ciepta w 2025 roku? Skorzystaj
Ze wsparcia.

Elektrocieptownia Ciechanow

Mozesz zyska¢ nawet 4 800 zi!

Informacja: tel.: +48 23 672 44 00, +48 661 458 104

www.elektrocieplowniaciechanow.pl

Program bezzwrotnego dofinansowania poprawy efektywnosci energetycznej
budynkow.

Dotyczy budynkéw jednorodzinnych. Wysokos¢ dofinansowania obliczana jest jako
iloczyn oszczednosci energii finalnej wyrazonej w jednostce toe (1 tona oleju
ekwiwalentnego = 41,868 GJ = 11,63 MWh) oraz kwoty 2200 zi/1 toe.


tel:+48%2023%20672%2044%2000
tel:+48%20661%20458%20104
file:///C:/Users/a.goszczynska/Downloads/www.elektrocieplowniaciechanow.pl

Strona 8.
Znizki dla seniorow

Mieszkancy Ciechanowa, ktdrzy ukonczyli 60 rok zycia mogg wyrobié
Ogodlnopolska Karte Seniora. Jej otrzymanie jest bezptatne. Dokument mozna
wyrobi¢ w ratuszu przy placu Jana Pawta Il. Karta uprawnia do wielu znizek i
darmowych wejs¢ na wydarzenia.

Ciechanowska Karta Seniora upowaznia do korzystania ze znizek, darmowych
wejs¢, promociji oferowanych przez partnerow programu w catej Polsce. Honoruje jg
ponad 250 firm partnerskich w catym kraju. Karty posiada juz 35 tys. seniorow.

Partnerzy Karty Seniora z terenu catej Polski to m.in.:

e przychodnie,

e gabinety medyczne i stomatologiczne,
e kina,

e teatry,

e uzdrowiska,

e sanatoria,

e restauracje,

e kawiarnie,

¢ hotele,

e gabinety kosmetyczne,
e salony fryzjerskie,

e salony optyczne.

Gdzie mozna otrzymac Karte Seniora?

Swojg imienng karte senior bezptatnie otrzyma w ratuszu przy pl. Jana Pawia I, na
parterze, w pokoju nr 4. Senior musi jedynie wypetni¢ druk i karta jest wydawana
tego samego dnia. Szczegotowych informacji udziela Wydziat Kontaktéw
Spotecznych tel. +48 23 674 92 82.

Ciechanowskimi partnerami Ogélnopolskiej Karty Seniora s3:

e Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji,
ul. 17 Stycznia 60Db,
tel. +48 23 673 24 84.
Wiasciciele imiennej karty po okazaniu jej przy kasie mogg przez caty tydzien
w godz. 6.00-8.00 i 13.00-15.00 za darmo korzystac z krytej ptywalni.



tel:+48%2023%20674%2092%2082
tel:+48%2023%20673%2024%2084

Klubokawiarnia W18,

ul. Warszawska 18,

kawiarnia@coekstudio.pl,

www.coekstudio.pl,

tel. +48 730 513 715.

Karta upowaznia do znizki 10% na kawe, herbate i ciasto.

Ciechanowski Klub Karate Kyokushin,

ul. 17 Stycznia 60b

Oferuje zajecia gimnastyczne, zajecia z psychologiem oraz warsztaty
automasazu. Zajecia trwajg po 90 minut. Sg prowadzone na Krytej Ptywalni
(ul. 17 Stycznia 60B) we wtorki od godz. 17.30 i soboty od godz. 11.00. Wstep
za okazaniem Karty Seniora.

AUDIOFON Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig Spotka komandytowa,
ul. Warszawska 4,

ciechanow@audiofon.com.pl,

tel. +48 23 672 51 71,

www.audiofon.com.pl.

Karta upowaznia do bezptatnej diagnostyki stuchu i konsultacji
audioprotetycznej, bezptatnego dopasowania aparatow stuchowych,
bezptatnego wypozyczenia aparatow stuchowych na okres testowy,
piecioletniej bezptatnej opieki audioprotetycznej i przegladu aparatow
stuchowych po zakupie, 25% znizki na zakup baterii oraz filtrow i akcesoriow
pielegnacyjnych, bezptatnych wizyt domowych.

Figura — Centrum Pieknego Ciala,

ul. Bohaterow Wrzes$nia 22,

doro37@wp.pl,

tel. +48 504 496 9309.

Oferuje 15% znizki na karnety i indywidualne wejscia, bezptatna analiza
skfadu ciata, do zakupionego masazu SPA dtoni gratis.

Salon Urody Kathrin — Katarzyna Janakakos-Sobiech,
ul. 17 Stycznia 16,

artur-sobiech1@wp.pl,

tel. +48 600 559 403.

Oferuje 20% znizki na zabiegi.

Salon Urody MILADY,

ul. 17 Stycznia 16,

tel. +48 798 290 327,
wysmykmilena@gmail.comtel.

Oferuje 10% znizki na ustugi fryzjersko-wizazowe.

Planeta Urody,

ul. Sienkiewicza 81,
planeta-urody@op.pl,

tel. +48 668 129 374.

15% znizki na wszystkie ustugi.

Salon Fryzjerski MIRA,
ul. Sienkiewicza 82,
tel. +48 791 578 754,



mailto:kawiarnia@coekstudio.pl
https://www.coekstudio.pl/
tel:+48%20730%20513%20715
mailto:ciechanow@audiofon.com.pl
tel:+48%2023%20672%2051%2071
http://www.audiofon.com.pl/
mailto:doro37@wp.pl
tel:+48%20504%20496%20939
mailto:artur-sobiech1@wp.pl
tel:+48%20600%20559%20403
tel:+48%20798%20290%20327
mailto:wysmykmilena@gmail.comtel
mailto:planeta-urody@op.pl
tel:+48%20668%20129%20374
tel:+48%20791%20578%20754

nowa23mira@gmail.com.
Proponuje 20% znizki na strzyzenie meskie i damskie.

Little Fella Barbershop Fryzjer meski Marta Lyszkowska,
ul. Sienkiewicza 108,

martal1179@op.pl,

tel. 606 331415.

Znizka 20% na strzyzenie.

Salon Fryzjersko-Kosmetyczny Beata Klonowska,
ul. Slgska 12,

kolonowskabeata620@gmail.com,

tel. +48 505 182 078.

Znizka 20% na ustugi.

Oddziat Ciechanowski Stowarzyszenia Autoréw Polskich,

ul. 17 Stycznia 56a,

tel. +48 697 634 779,

www.sapciechanow.pl.

Wstep wolny na wszystkie imprezy organizowane przez OC SAP, wystawy,
spotkania oraz inne wydarzenia.

Biuro Rachunkowe Krystyna Konopczynska Doradca Podatkowy,
ul. Solskiego 21,

tel. +48 23 672 07 65.

10% znizki na ustugi rachunkowo-ksiegowe.

tukasz Siwanowicz — Gabinet masazu,

ul. Gwardii Ludowej 23, lok 12,

tel. +48 668 371 181.

10% znizki na masaze lub gtebokg stymulacje magnetyczng w karnecie na 10
zabiegow, 10% znizki na leczenie wysitkowego nietrzymanie moczu, 10%
grota solna (jedna osoba, jedno wejscie) 50 zt dla seniora, 4 osoby 120 zi,
czyli 30 zt za osobe.

Mar-Optyk Magia Okularéw,

ul. Gwardii Ludowej WRN 23, pawilon 8,
tel. +48 23 672 88 67.

10 % znizki na okulary korekcyjne.

Zaktad Optyczny Andrzej Bayer,

ul. 11 Putku Utanow Legionowych 26,
tel. +48 882 732 756, +48 23 673 65 31,
optyk@andrzejbayer.pl.

10 % znizki na okulary korekcyjne.

»Galeria Okularéw" Marta Margel Katarzyna Balcer,

ul. Sienkiewicza 32c

kontakt@agaleriaokularow.pl,

tel. +48 883 444 528, +48 504 155 024.

20% znizki na okulary korekcyjne (rabat nie tgczy sie ze znizkg NFZ).

Gama Smakow,
ul. Sienkiewicza 82,


mailto:nowa23mira@gmail.com
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tel. +48 512 554 802.
Znizka 5% na wyroby gastronomiczne.

e Bistro za Rogiem Lokal Gastronomiczny,
ul. Witosa 15/132,
tel. +48 605 412 815.
Znizka 20%.

e Sisi Burgers,
ul. Spotdzielcza 7,
tel. +48 515 433 488.
Znizka 20% na wszystkie produkty gastronomiczne.

red.
Bezptatne wejscia na krytg ptywalnie

Posiadacze Ciechanowskiej Karty Seniora mogg za darmo korzystac z krytej
ptywalni Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji. Po okazaniu karty w kasie maja
mozliwos¢ wejscia bezptatnie na basen przez caty tydzien w godz. 6.00-8.00 i
13.00-15.00.

Basen jest czynny codziennie. W tygodniu prowadzone sg w nim m.in. zajecia dla
dzieci i mtodziezy, ktéra uczy sie w ciechanowskich szkotach. MOSIR ofertuje tez
wsparcie dla mieszkajgcych w Ciechanowie seniorow.

W godzinach porannych (od 6.00 do 8.00) oraz popotudniowych (13.00-15.00) kazdy
posiadacz Ciechanowskiej Karty Seniora moze poptywac i zadbaé o dobrg forme
fizyczng bez koniecznosci zakupy biletu. Na miejscu dostepne sg bicze wodne oraz
jacuzzi z bgbelkami, w ktérym mozna sie zrelaksowacé. Rzeczy osobiste mozna
pozostawi¢ bezpiecznie w zamykanych na czipy szafkach. Szatnie zostaty niedawno
wyremontowane, podobnie jak natryski.

red.
Ciechanowska Rada Seniorow

Przedstawiciele i mieszkancy Ciechanowa w wieku senioralnym mogg zgtaszac
sie do Ciechanowskiej Rady Senioréw. Dyzury CRS odbywajg sie w Kamienicy
przy ul. Warszawskiej 18 w drugi i czwarty wtorek miesigca, w godz. 10.00-
12.00.

Ciechanowska Rada Senioréw zaprasza na comiesieczne posiedzenia
przedstawicieli Srodowisk senioralnych, przewodniczgcych zarzgdéw osiedli,
przedstawicieli placéwek, w ktérych seniorzy mogg uzyskaé pomoc i wsparcie. Radni
spotykajg sie réwniez z przedstawicielami innych rad senioréw dziatajgcymi w kraju w
celu wymiany doswiadczen, uwag i poznania dobrych praktyk. Aktywnie wigczajg sie
w miejskie inicjatywy.


tel:+48%20512%20554%20802
tel:+48%20605%20412%20815
tel:+48%20515%20433%20488

W Radzie Senioréw zasiada 11 oséb reprezentujgcych srodowiska
senioralne. Sg to przedstawiciele i dzialacze:

e klubow seniora,

e Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego,

e Domu Pomocy Spofecznej,

e Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow,

e studenci Stowarzyszenia Uniwersytet 11l Wieku,

¢ |okalni dziatacze na rzecz srodowisk senioralnych.

Ciechanowska Rada Senioréw od 2016 roku reprezentuje srodowiska senioralne i
jest gtosem doradczym, opiniujgcym i inicjatywnym dla samorzgdu w sprawach
dotyczgcych oséb dojrzatych. Jej kadencja trwa 3 lata.

Cztonkowie wchodzacy w sktad Rady sg wybierani podczas gtosowania przez
mieszkancéw Ciechanowa. Kandydatéw mogg zgtasza¢ srodowiska zrzeszajgce
seniorow (zwigzki, stowarzyszenia, kluby) lub osoby fizyczne. Dyzury Ciechanowskiej
Rady Senioréw odbywajg sie w Kamienicy przy ul. Warszawskiej 18 w drugi i czwarty
wtorek miesigca, w godz. 10.00-12.00.

red.
Ciechanowska Rada Seniorow

Kamienica, ul. Warszawska 18
Posiedzenia CRS: trzeci lub czwarty czwartek miesigca, godz. 11.00-14.00
Dyzury CRS: drugi i czwarty wtorek miesigca, godz. 10.00-12.00

Ciechanowska Rada Senioréw zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany terminu posiedzen
Z przyczyn niezaleznych lub w razie koniecznosci.

Kluby i organizacje dzialajgce na rzecz seniorow w Ciechanowie

e Ciechanowska Rada Seniorow,
Kamienica Warszawska 18,
ul. Warszawska 18;

e Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku,
Ciechanowski Osrodek Edukaciji Kulturalnej Studio,
ul. 17 Stycznia 56a;

e Koto Senioréw Kamienicy W18,
Kamienica Warszawska 18,
ul. Warszawska 18;

e Klub Seniora Studio,
Ciechanowski Osrodek Edukacji Kulturalnej Studio,
ul. 17 Stycznia 56a;



Klub Seniora ,,Spotkania z mtodoscia”,
Hala sportowa,
ul. 17 Stycznia 60C;

Klub Seniora ,,Promyk”,
Hala sportowa,
ul. 17 Stycznia 60C;

Osiedlowy Klub Seniora ,,Bloki”,
Hala widowiskowo-sportowa,
ul. Kraszewskiego 8;

Dzienny Dom Seniora ,,Senior+”,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Sienkiewicza 32 d;

Polski Czerwony Krzyz,
ul. Rzeczkowska 11;

Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow,
ul. Rzeczkowska 8;

Zwiazek Nauczycielstwa Polskiego,
ul. Orylska 3a;

Stowarzyszenie Emerytéw i Rencistow Policyjnych,
ul. 11 Putku Utanow Legionowych 25;

Towarzystwo Walki z Kalectwem,
Ciechanowski Osrodek Edukacji Kulturalnej Studio,
ul. 17 Stycznia 56a;

Stowarzyszenie Sport i Profilaktyka ,,Bapmej”,
ul. 17 Stycznia 60A;

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego,
ul. Batalionow Chtopskich 12;

Dom Pomocy Spotecznej ,,Kombatant”,
ul. Batalionéw Chtopskich 12;

Dom Pomocy Spotecznej ,,Krubin”,
ul. Krucza 32.



Strona 9.
Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku zaprasza

Aktywni seniorzy z Ciechanowa moga rozwijac¢ swoje zainteresowania i pasje.
Program zaje¢ UTW obejmuje m.in.: sekcje artystyczne, turystyczng, zajecia
ruchowe, spotkania, wyktady, wycieczki i lektoraty.

Uniwersytet Trzeciego Wieku, ktérego funkcjonowanie wspiera miasto, dziata przy
Ciechanowskim Osrodku Edukacji Kulturalnej Studio. Zrzesza kilkuset mieszkancow

Ciechanowa w wieku dojrzatym, ktorzy chcg rozwija talenty i zainteresowania oraz
integrowac sie z réwiesnikami oraz mieszkancami w roznym wieku.

W programie UTW znajduja sie m.in.:

e wykfady i lektoraty (jezyk angielski na 3 poziomach i jezyk rosyjski),
e sekcje ruchowe

o pilates,

o Zumba,

o taniec terapeutyczny,

o gimnastyka w basenie,

o Cwiczenia usprawniajgce kregostup,
e trzy sekcje artystyczne

o Chor Nowe Legato,

o Teatr Scena Trzeciego Wieku,

o koto taneczne Zakrecone Seniorki,

e sekcja turystyczna, odpowiedzialna za organizacje wycieczek krajoznawczych
i rajdow rowerowych.

Ponadto uniwersytet wspotpracuje z Panstwowg Akademig Nauk Stosowanych im.
Ignacego Moscickiego w Ciechanowie. Poza licznymi sekcjami tematycznymi UTW to
réwniez miejsce integracji i spotkan. Pozwala seniorom spedzac czas z
réwiednikami, budowac relacje miedzypokoleniowe i odwaznie realizowaé
zamierzenia, ktorych wczesniej nie mogli sie podjgc.

Dane teleadresowe UTW

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku
Ciechanowski Os$rodek Edukacji Kulturalnej Studio,
ul. 17 Stycznia 56a

06-400 Ciechanow,

tel. +48 608 346 387

red.


tel:+48%20608%20346%20387

Spotkanie poswiecone seniorom

3 wrzesnia w Ciechanowie odbedzie sie spotkanie z minister do spraw polityki
senioralnej Marzeng Oktg-Drewnowicz i prezydentem Ciechanowa Krzysztofem
Kosinskim. Wydarzenie wpisuje sie w realizacje miejskiej Strategii Polityki
Senioralnej, ktora wspiera inicjatywy, majgce na celu aktywizacje oséb w wieku
60+, rozwoj ich pasji, zainteresowan, integracje miedzypokoleniowq i
zapobieganie wykluczeniu spofecznemu.

Ciechanow ze Strategia Polityki Senioralnej na lata 2024-2028

Polityka senioralna miasta zaktada wigczanie w proces jej tworzenia i realizacji
samych zainteresowanych — mieszkancow Ciechanowa w wieku dojrzatym. W tym
roku miasto przyjeto wiasng Strategie Polityki Senioralnej w Ciechanowie na lata
2024-2028 i plan dziatan na rzecz mieszkancéw w wieku 60+ na biezgcy rok, ktore
majg na celu wsparcie senioréw w codziennym funkcjonowaniu i rozwoju.

Spotkanie z minister Marzeng Okla-Drewnowicz i prezydentem
Krzysztofem Kosinskim

Tuz po wakacjach ciechanowscy seniorzy zrzeszeni w klubach i stowarzyszeniach
bedg mogli spotkac sie z minister do spraw polityki senioralnej Marzeng Okia-
Drewnowicz oraz prezydentem Ciechanowa Krzysztofem Kosinskim. Wydarzenie
odbedzie sie 3 wrzesnia o godz. 16.00 w auli wyktadowej Panstwowej Akademii
Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie (ul. Narutowicza 9).
Tematyka wydarzenia przyblizy kierunki rozwoju rzgdowej polityki senioralnej,
najnowsze przyjete programy wsparcia dla osob starszych oraz te w trakcie
przygotowania. Na spotkaniu poruszone zostang m.in. kwestie tzw. bonu
senioralnego, przeciwdziatania wykluczeniu cyfrowemu czy programow rozwijajgcych
solidarnos¢ miedzypokoleniowa.

Konkretne propozycje dla Seniorow

Warto podkreslic, ze Strategia Polityki Senioralnej w Ciechanowie na lata 2024 -2028
nie tylko wyznacza kierunki dtugofalowych dziatan, ktére majg przyczyni¢ sie do
poprawy jakosci zycia dojrzatych mieszkancow Ciechanowa, zwiekszenia ich udziatu
w zyciu lokalnym oraz wsparcia w codziennej opiece nad osobami starszymi. Okresla
tez konkretne plany dziatan, ktore juz w tym roku wdrozono w Ciechanowie. To m.in.
ustuga ,Ztota Raczka dla Seniora" (bezptatne drobne naprawy w miejscu
zamieszkania), dofinansowania wycieczek i spotkan integracyjnych w ramach
stowarzyszen i kluboéw senioralnych, aktywizacja pozyskiwania nowych partnerow
Ciechanowskiej Karty Seniora czy uruchomienie Kawiarni Miedzypokoleniowej w
Kamienicy W18, ktéra oferuje menu w obnizonej cenie.



Ratusz zabiega o pozyskiwanie sSrodkdw na poprawe jakosci zycia
ciechanowskich senioréow

W tym roku prawie 2 min zt z Unii Europejskiej umozliwi wdrozenie w Ciechanowie
nowego pakietu ustug, ktére wesprg starsze osoby w codziennym funkcjonowaniu.
Mowa tu m.in. o teleopiece przy uzyciu specjalnych opasek na nadgarstek, tzw.
ustugach sgsiedzkich oraz opiekunczych. Wszystkie bedg swiadczone w miejscu
zamieszkania seniorow.

red.
85. rocznica wybuchu Il wojny swiatowe;j

Miejskie obchody rocznicy odbedg sie 1 wrzesnia na cmentarzu komunalnym.
Do udziatu w uroczystosci zapraszajg: prezydent miasta i dowddca 5.
Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej. Po niej w koSciele pw. $w. Piotra
Apostofa odbedzie sie msza Sw. w intencji Ojczyzny.

1 wrzesnia 1939 r. salwami pancernika ,Schleswig-Holstein” oddanymi w kierunku
Westerplatte rozpoczeta sie |l wojna swiatowa. Obchody 85. rocznicy jej wybuchu
rozpoczng sie 1 wrzesnia 2024 r. o godz. 16.00 przy Kwaterze Wojska Polskiego i
Ofiar Terroru na cmentarzu komunalnym w Ciechanowie (ul. Gostkowska).
Uroczystos¢ organizuje miasto we wspotpracy z 5. MBOT im. ppor. Mieczystawa
Dziemieszkiewicza ps. ,R6j".

Hotd bohaterom, ktorzy walczyli o wolng Polske i Europe oddadzg mieszkancy,
przedstawiciele wlkadz samorzgdowych i rzgdowych oraz instytucji, stuzb
mundurowych, reprezentanci: ciechanowskich szkét miejskich i mundurowych, Hufca
ZHP Ciechanow, Miejskiej Orkiestry Detej OSP Ciechandéw oraz organizacji
pozarzgdowych.

Nastepnie o godz. 17.00 w kosciele rzymskokatolickim przy ul. Wyspianskiego w
Ciechanowie odbedzie sie msza $w. w intencji Ojczyzny.

red.

Rocznice patriotyczne

1 sierpnia

Pod pomnikiem Powstancow Warszawskich odbyty sie uroczyste obchody 80.
rocznicy wybuchu powstania. W Ciechanowie w godzine ,W” zawyty syreny
alarmowe.

W uroczystosciach pod pomnikiem Powstancow Warszawskich uczestniczyli:
e mieszkancy,

e przedstawiciele Swiatowego Zwigzku Zomierzy Armii Krajowej Obwéd w
Ciechanowie,

e zaproszeni goscie

e reprezentanci:



o 5. Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej,

o ciechanowskich szkot mundurowych,

o Hufca Zwigzku Harcerstwa Polskiego Ciechanow,

o Miejskiej Orkiestry Detej Ochotniczej Strazy Pozarnej Ciechandw.
W intencji powstancow odbyfa sie uroczysta msza sw., odprawiona w parafii pw. Sw.
Piotra Apostota.

Okolicznosciowe koncerty

W ramach tegorocznych obchodéw rocznicy wybuchu powstania w Ciechanowie
odbyty sie dwa koncerty. W przeddzienh rocznicy (31 sierpnia) w Krzywej Hali na
zaproszenie Miejskiej Biblioteki Publicznej wystgpita Basia Raduszkiewicz. Artystka,
ktérej akompaniowat Jarek Kordaczuk, zaspiewata poezje Krzysztofa Kamila
Baczynskiego do muzyki Janusza Lipinskiego.

W dniu rocznicy (1 sierpnia) w Klubokawiarni przy ul. Warszawskiej 18
zaprezentowano program zatytutowany ,W godzing”. Na scenie wystgpili: Szymon
Ostromecki (wokal/gitara), Jakub Wisniewski (gitara basowa) oraz Pawet Jabtonski

(bebny).
15 sierpnia

Swieto Wojska Polskiego pod pomnikiem na ul. Armii Krajowej wtadze miasta,
powiatu oraz przedstawiciele Zwigzku Sybirakéw uczcity pamie¢ Zotnierzy, ktérzy
walczyli o wolno$¢ Ojczyzny.

red
Rekreacja i wypoczynek w ogrodzie

Sezon ogrodkowy trwa w petni. Zrzeszeni w klubach i stowarzyszeniach seniorzy
chetnie korzystajg z urokdw ogrodu spotecznego na terenie Miejskiego Parku
Ojcow im. W. Pikusa. Teren oferuje miejsce do integracji i zacheca do spedzania
czasu na Swiezym powietrzu.

W Miejskim Parku Ojcow im. W. Pikusa przy ul. Augustianskiej swoje
skrzynie do upraw maja:

e Dzienny Dom Senior +,

e Ciechanowska Rada Senioréw,

e Klub Seniora ,Studio”,

e Koto Senioréw Kamienicy W18,

e Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Pasjonatow ogrodnictwa reprezentuje tez Rodzina ,Wiem co jem”. Osoby
pielegnujgce nasadzenia mogg bezptatnie korzysta¢ z plonow.



Ogrdd, ktory miasto udostepnito uzytkownikom rok temu, ma prawie 2 5 tys. m2.
Poza strefg skrzyn do nasadzen warzyw i ziét znajdujg sie tam rabaty owocowe,
rosng winorosle, stare odmiany jabtoni i krzewy. Teren jest oswietlony, ogrodzony i
monitorowany. W ogrodzie mozna mito spedzi¢ czas i odpoczg¢ od codziennych
obowigzkow w gronie réwiesnikéw. Znajdujg sie w nim pergole, tawki i stoty
piknikowe. Jest otwarty codziennie od godz. 7.00 do 21.00.

red.



Strona 10.
Plenerowe koncerty Miejskiej Orkiestry Detej OSP

9 sierpnia mieszkanicy mieli okazje, by postucha¢ muzykdéw Miejskiej Orkiestry
Detej Ochotniczej Strazy Pozarnej Ciechandw w niecodziennym wydaniu.
Muzycy, ktdrzy wielokrotnie zapewniajg oprawe miejskich wydarzen, w tym
m.in. obchoddw patriotycznych, zaprezentowali lekki repertuar rozrywkowy. Na
zakonczenie wakacji orkiestra wystgpig ponownie na miejskim deptaku.

Letnie koncertu orkiestry detej

Latem powrdcity cieszgce sie duzg popularnoscig wsrod ciechanowian plenerowe
koncerty Miejskiej Orkiestry Detej OSP Ciechanéw. Sg organizowane w ramach
wspotpracy ratusza z organizacjami pozarzgdowymi, ktore corocznie realizujg w
trybie konkursowym zadania publiczne na rzecz ciechanowian. Koncerty
dofinansowane przez Urzad Miasta Ciechandw sg przyktadem przedsiewzie¢
miedzypokoleniowych, ktore integrujg spotecznosc¢ lokalng w miejskiej przestrzeni.

9 sierpnia prawie dwudziestoosobowa orkiestra zagrata przy fontannie na skwerze
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, nastepnie muzycy i stuchacze wspoélnie
przeszli przy dzwiekach muzyki ulicag Warszawskg pod Kamienice W 18. Inicjatywa
bedzie powtdrzona na zakohczenie wakacji. Orkiestra wystgpi na miejskim deptaku
ponownie 30 sierpnia (w pigtek) o godz. 18.00.

Orkiestra ma ponad stuletnia historie

Miasto rokrocznie podtrzymuje dziatalnos¢ muzykow funkcjonujgcej od ponad 100 lat
orkiestry. W ramach wspétpracy z Ochotniczg Strazg Pozarng w Ciechanowie,
realizujgc zadania z zakresu kultury, ratusz wspiera prowadzenie naboru muzykéw,
procesu szkolenia, zakup instrumentéw i umundurowania oraz przygotowanie i
realizacje koncertéw.

red.
Gala operowo-operetkowa Festiwalu Mazovia Romantica

4 sierpnia na dziedzincu Zamku Ksigzat Mazowieckich odbyta sie gala operowo-
operetkowa festiwalu organizowanego w ramach Europejskich Dni Muzyki
Romantyzmu. Na scenie wystgpili solisci teatréw operowych oraz Ptocka
Orkiestra Symfoniczna im. L. Lutostawskiego.

Festiwal Mazovia Romantica — Europejskie Dni Muzyki Romantyzmu trwat od 1 do 4
sierpnia w Opinogorze i Ciechanowie. Jego finat zorganizowano na Zamku Ksigzat
Mazowieckich, gdzie mieszkancy oraz turysci mogli wystuchac najpiekniejszych arii i
duetéw operetkowo-operowych okresu romantyzmu.



4 sierpnia na scenie wystapili solisci:

Teatru Wielkiego Opery Narodowej,
Opery Wroctawskiej,

Opery Battyckiej,

Teatru Wielkiego w todzi,

Opery Lubelskiej,

Mazowieckiego Teatru Muzycznego im. Jana Kiepury.

Podczas gali wystapili:

Kamila Lendzion (sopran),

Joanna Nawrot-Maciejowska (sopran),
Karolina Sikora (mezzosopran),

Piotr Maciejowski (tenor),

Pawet Skatuba (tenor),

Jakub Milewski (baryton),

Jan Zadto (baryton)

Jakub Oczkowski (tenor), ktory poprowadzit koncert wraz z aktorkg Olgg
Bonczyk.

Artystom towarzyszyli muzycy Ptockiej Orkiestry Symfonicznej pod dyrekcjg
Mieczystawa Smydy.

W programie koncertu znalazty sie arie i duety operowo-operetkowe:

Pucciniego,
Verdiego,
Rossiniego,
Dvoraka,
Offenbacha,
Bizeta,
Lehara,

Kalmana.

Festiwal Mazovia Romatica - Europejskie Dni Muzyki Romantyzmu to wydarzenie,
ktérego idee stanowi prezentowanie sztuki doby romantyzmu w Polsce i na $wiecie.
Projekt sfinansowano ze srodkow Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego.
Honorowy patronat nad wydarzeniem objat Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego
Adam Struzik.

red.



Pokazy rycerskie na zamkowym dziedziricu

7 wrzesnia do Ciechanowa zawitajg rycerze. Na dziedzincu Zamku Ksigzat
Mazowieckich oraz btoniach bedzie mozna obejrze¢ dawne rzemiosto oraz
pokazy: uzbrojenia rycerskiego, artylerii sSredniowiecznej, sokolnicze i kaskaderki
konnej. Impreze zwieniczy gala walk rycerskich.

W pierwszy weekend po rozpoczeciu roku szkolnego (7 wrzesnia) pasjonaci historii
beda mieli okazje by przeniesc¢ sie do epoki sredniowiecza. Na dziedzihcu Zamku
Ksigzat Mazowieckich odbedzie sie najwieksza w roku impreza o charakterze
historyczno-edukacyjnym.

Jak zrobi¢ papier, wyplataé wikline i upiec podptomyk

Od godz. 13.00 do 20.00 bedzie mozna porozmawiac z odtworcami dawnych
rzemiost, sprawdzi¢ swoje umiejetnosci pisania piorem, sprobowac sit w walce na
miekkie miecze. Uczestnicy nauczg sie wytwarzac¢ papier czerpany, gra¢ w roznego
rodzaju gry historyczne, poznajg warsztat menniczy, czy metody wyplatania wikliny.
Bedzie mozna posig$¢ umiejetnos¢ strzelania z tuku i sprobowac jak smakuje
samodzielnie wykonany podptomyk.

Pokazy, przedstawienia i konna kaskaderka

Do Ciechanowa przyjada rycerze. Przy zamku odbedg sie pokazy: uzbrojenia
rycerskiego i artylerii Sredniowiecznej w dziataniu, ptakow drapieznych oraz
kaskaderki konnej, W trakcie ,Spotkan z historig” na dziedzincu ciechanowskiego
zamku wystawiony bedzie spektakl dla dzieci pt. ,Szary Jednorozec’. ,Spotkania z
historig” to najwieksze wydarzenie popularyzujgce historie w Ciechanowie
organizowane przez Muzeum Szlachty Mazowieckiej przy wsparciu miasta. Wstep na
impreze jest bezptatny.

Wakacyjne podréze w czasie na ciechanowskim zamku

W lipcu i sierpniu organizowane byly spotkania z cyklu ,Zamkowych podrézy w
czasie”. Kazde z nich poswiecono wybranym zagadnieniom z historii Polski. 28 lipca
tematyka spotkania byta Chorggiew Rycerska Ziemi Ciechanowskiej. Mozna byto
obejrze¢ uzbrojenie i wyposazenie sredniowiecznych rycerzy oraz pokazy ich walk.
11 sierpnia wydarzenie poswiecono Powstaniu Warszawskiemu, a 25 sierpnia
pasjonaci historii mieli okazje by przyjrze¢ sie uzbrojeniu, strojom i realiom zycia w
XVll-wiecznej Polsce.

red.



Strona 11.
Zawody wedkarskie na ,Kanatach”

11 sierpnia na zbiorniku wodnym , Kanaty” przy ul. Gostkowskiej odbyty sie
wedkarskie zawody gruntowo-sptawikowe o Puchar Prezydenta Miasta.

O zwyciestwie decydowalty kilogramy ztowionych ryb, ktére po zwazeniu
wypuszczono do wody. Przedsiewziecie zorganizowato Ciechanowskie Koto
Polskiego Zwigzku Wedkarskiego przy wsparciu Urzedu Miasta Ciechanow.

Kanaty zmienig oblicze

Juz niebawem na ,Kanatach” powstanie przyjazne dla mieszkancéw miejsce,
petnigce funkcje zdrowotne i rekreacyjne, sprzyjajgce poprawie jakosci ich zycia. W
miejsce istniejgcej od strony ul. Gostkowskiej ktadki dla pieszych powstanie nowa.

Bedzie wygodniej i bardziej ekologicznie

Nad wodg bedzie mozna odpocza¢ na siedziskach w formie schodow. Wokot
istniejgcego zbiornika wybudowane i przebudowane bedg ciggi komunikacyjne dla
pieszych. Sciezki wykonane z naturalnych kruszyw, ktére przepuszczg wode do
gruntu powstang m.in. w miejscach, gdzie aktualnie przemieszczajg sie mieszkancy.

Nie zapomniano o bezpieczenstwie i dostepnosci

Dodatkowo teren zostanie o$wietlony i objety monitoringiem w celu poprawy
bezpieczenstwa. Obszar bedzie przystosowany do potrzeb osoéb z
niepetnosprawnosciami tak, by zapewni¢ brak wystepowania barier
architektonicznych.

Ratusz pozyskat na te inwestycje ponad 1,5 min zt dofinansowania z Unii
Europejskiej w ramach Funduszy Europejskich na zielony rozwoj Mazowsza. Pokryjg
85% kosztéw kwalifikowanych projektu.

red.
Kolarski obdz sportowy z dofinansowaniem miasta

W sierpniu grupa mtodych ciechanowian wraz z kadrg trenerska i opiekuncza
Kolarskiego Klubu Sportowego Ciechanéw przebywata w Mitkowie k. Karpacza
na obozie sportowym. Wyjazd dofinansowato miasto w ramach corocznych
konkurséw dla organizacji pozarzgdowych, ktdre organizujg letni wypoczynek
dzieci i mtodziezy.

Warto sie staraé

Celem obozu byto zapewnienie wypoczynku w czasie wakacji dla jedenastu
najlepszych zawodnikéw KKS Ciechandw i przygotowanie sportowe do drugiej czesci



sezonu kolarskiego. Poza codzienng pracg nad forma fizyczng mtodzi kolarze mieli
tez okazje by wypoczgc¢ i zwiedzi¢ Kotline Jeleniogorska.

Oprocz treningdw kolarskich, ktore odbywaty sie na drogach w okolicy Karpacza i
Jeleniej Gory, kolarze uczestniczyli w wycieczkach krajoznawczych m.in. zwiedzili
Muzeum Sportu i Turystyki w Karpaczu oraz starg kopalnie uranu Liczyrzepe w
Kowarach. Organizacje wyjazdu wsparto miasto w ramach otwartego konkursu ofert
dla organizacji pozarzadowych.

Srodki finansowe na realizacje zadania publicznego otrzymato 9
podmiotéw, ktére ztozyly propozycje wypoczynku dla dzieci

Znalazty sie wsrdd nich dziatajgce w miescie kluby sportowe, ktére nie tylko trenujg
zawodnikow, ale takze wspierajg rodzicow oraz opiekunow w prawidtowym rozwoju
fizycznym i psychicznym ich pociech, organizujgc regularne treningi dla dzieci i
miodziez. Wspotorganizacja wydarzeh w czasie wakacji umozliwita dzieciom i
miodziezy z Ciechanowa skorzystanie z oferty zaje¢ edukacyjnych, rekreacyjnych
oraz sportowych zaréwno na terenie miasta, jak i na obozach wyjazdowych.

red.
Miedzynarodowe zawody Taekwon-do

W pazdzierniku odbedzie sie XVIII edycja turnieju Taekwon-do Mazovia Masters
Cup. Ciechandéw bedzie gospodarzem zmagan okoto 800 sportowcdw z catej
Europy. Zawody od kilkunastu lat nalezg do najliczniej obsadzonych w Europie
Srodkowe;.

W tym roku spodziewanych jest okoto 800 uczestnikéw zawodéw

Od 2007 r. do Ciechanowa przyjezdzajg najlepsi zawodnicy Taekwon-do z wielu
panstw, by rywalizowac o prestizowy w tej dyscyplinie puchar turnieju Mazovia
Masters Cup. W ubiegtym roku w zawodach uczestniczyto prawie 650 oséb z Polski,
Ukrainy, Gruzji, Szweciji, Stowacji i Lotwy.

Organizacje wydarzenia wspiera miasto

Tegoroczna edycja tej sportowej imprezy odbedzie sie w dniach 12-13 pazdziernika.
Taekwon-do Mazovia Masters Cup 2024 organizuje przy wsparciu miasta
ciechanowski klub Taekwon-do Ludowy Klub Sportowy Matsogi Ciechanow. W
przygotowanie imprezy wigczyt sie tez Polski Zwigzek Taekwon-do i Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji Ciechanodw.

Zawodnicy LKS Matsogi w swietnej formie

Zawodnicy bedg rywalizowac¢ w miejskiej hali sportowej przy ul. 17 Stycznia.
Ciechanow beda reprezentowac¢ zawodnicy LKS Matsogi, ktérzy juz przygotowujg sie
do zawodow. Ich doskonatg forme potwierdzajg wyniki w najwazniejszych zawodach
krajowych rozegranych wiosng. To silna, prawie trzydziestoosobowa grupa, w ktorej
znajdujg sie doswiadczeni i nagradzani medalami.



W zawodach wezmga udziat:

Karolina Krolikowska,
Natalia Ktobuszewska,
Dominik Szwader,
Amelia Kopiec,
Wiktoria Jakubowska,
Maria Zdunek,

Natalia Kazmierczak,

Barttomiej Szerewicz

oraz wielu innych sportowcow, ktorych przygoda z Taekwon-do dopiero sie
rozpoczyna.

Podopieczni trenerow Michata Korzybskiego i Michata Rzgsinskiego bedg bronic¢ 1.
miejsca w klasyfikacji medalowej dzieci, wywalczonego w ubiegtym roku sposrod
wszystkich startujgcych klubow.

Wiekszosc¢ reprezentantdw klubéw z catej Europy przyjedzie do Ciechanowa juz
dzien wczesniej na weryfikacje i odpoczynek po podrézy. Skorzystajg z bazy
hotelowej i gastronomicznej nie tylko w miescie, ale tez na terenie catego Mazowsza.

red.

RAP FESTIWAL Ciechanéw

HODAK
FUKAJ
KUKON
KACPERCZYK
PRO8L3M
SMOLASTY

31 Sierpnia 2024
Bfonia zamkowe

Wstep wolny, start koncertow od godz. 16.00
Impreze poprowadzi KRZY KRZYSZTOF

Ostatnie dni na relaks nad woda

1 wrzesnia to ostatni dzien tegorocznego sezonu kagpielowego na miejskim
kapielisku , Krubin” oraz odkrytym basenie przy ul. Kraszewskiego. Warto
wybrac sie tam by skorzystaé z wodnych atrakcji i wypoczynku pod chmurka
przed powrotem do szkoty.



Ratownicy Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego czuwajg nad
bezpieczenstwem korzystajgcych z miejskiego kgpieliska na ,Krubinie” oraz na
odkrytym basenie przy ul. Kraszewskiego od pierwszych dni wakacji. Nadzorujg
kapielisko i basen w godzinach 11.00-19.00.

Sezon kgpielowy w Ciechanowie bedzie trwat tradycyjnie do konnca wakacji. To
oznacza, ze z urokow kapieli pod chmurkg pod okiem ratownikéw skorzystac bedzie
mozna do niedzieli (1 wrzesnia) wtgcznie.

Wstep na kapielisko na ,Krubinie” jest bezptatny. Na miejscu w soboty i niedziele
mieszkancy Ciechanowa mogg bezptatnie wypozyczyc¢ kajaki i rowery wodne. Wstep
na odkryty basen przy ul. Kraszewskiego dla dzieci i mtodziezy (bilet ulgowy)
kosztuje 5 zt/osobe. Bilet normalny to koszt 7 zt. Grupy powyzej 15 0sob z
opiekunem mogg skorzystac z biletu wspdlnego ze znizkg (4 z/ osoba, opiekun:
bezptatnie). Do 50% znizki uprawnia Karta Duzej Rodziny.

Z miejskiej infrastruktury w okresie wakacji korzystajg przede wszystkim
ciechanowianie. Przycigga ona réwniez turystow, chcgcych wypoczac w sercu
Mazowsza i poznac jego uroki podczas wakacyjnych wyjazdéw.

red.



Strona 12.
Mistrzyni Europy z nagrodg od miasta

Alicja Michalak — zawodniczka Ciechanowskiego Klubu Bokserskiego, ktéra
reprezentujgc miasto na ostatnich Mistrzostwach Europy Mtodzikow wywalczyta
ztoto w kategorii do 48 kg odebrata nagrode od prezydenta Ciechanowa.

Podczas mistrzostw w Bosni i Hercegowinie pokonata Angielke, Rosjanke i Azerke.
Podopieczna treneréw Marcina Wierzchowskiego i Michata Garstki jest uczennicg 8
klasy SP nr 4 w Ciechanowie. Boks trenuje od dwoch lat. Alicja jest tegoroczng
stypendystkg prezydenta Ciechanowa.

red.
Lekkoatletki w gronie stypendystow

Do grona utalentowanych mtodych sportowcéw, ktdrzy otrzymujg stypendia
prezydenta miasta Krzysztofa Kosinskiego dotgczyty trzy lekkoatletki —
zawodniczki kadry narodowej. Wszystkie trenujg w klubie sportowym Ciechan i
Szymon Kotecki. Uroczyste wreczenie stypendiow odbyto sie 27 sierpnia w
ratuszu.

Aleksandra Szemplinska, Julia Chodkowska i Julia Kwasiborska sg zawodniczkami
kadry narodowej. Wszystkie trzy lekkoatletki to wielokrotne mistrzynie Mazowsza,
finalistki Mistrzostw Polski i medalistki Mistrzostw Polski LZS. Ich trenerem jest
Zbigniew Majewski.

Julia Chodkowska

To najlepsza zawodniczka w historii Ciechanowa w biegach na 400 m przez ptotki
oraz 400 m. Medalistka Mistrzostw Polski U18 w biegu na 400 m przez ptotki.

Julia Kwasiborska

Jest najszybszg ciechanowiankg w historii w biegu na 100 m, ktéra 13 lipca na
Mistrzostwach Polski seniorow zajeta 4 miejsce, przetamujgc jednoczesnie bariere 12
S. w biegu na 100 m. Jej wynik zapewnit jej klase mistrzowskg oraz powotanie do
reprezentacji Polski na zawody Polska-Czechy-Ukraina-Wegry. Podczas tej imprezy
bedzie reprezentowac nasz kraj w biegu na 100 m i w sztafecie 4x100 m.

Aleksandra Szemplinska

Posiada drugi wynik w historii Ciechanowa w trojskoku.

Stypendia sportowe od prezydenta

Stypendia zostaty przyznane z inicjatywy prezydenta Krzysztofa Kosinskiego na
wniosek klubu. Stypendia sportowe prezydenta Ciechanowa sg przyznawane



rokrocznie. W lutym 2024 r. stypendia w wysokosci od 200 zt do 2000 zt miesiecznie
przyznano 47. osobom z 8 klubéw. Ponadto 27 najlepszych zawodnikéw i 18
trenerow z ciechanowskich klubéw sportowych otrzymato nagrody.

red.
Miedzynarodowy wyscig kolarski

23 sierpnia ulicami miasta przejechat etap miedzynarodowego wyscigu
kolarskiego rangi UCI , Tour Bitwa Warszawska”. Zawodnicy pokonali ok. 160
kilometréw na trasie prowadzacej z Ciechanowa przez Chruszczewo, Regimin,
Karniewo, Szulmierz, Dzbonie, Opinogdre pod Zamek Ksigzat Mazowieckich.
Tam tez staneto miasteczko kolarskie.

W zawodach wzieto udziat blisko 40 ekip z catego sSwiata

Zawody kolarskie , Tour Bitwa Warszawska” rozpoczety sie na Mazowszu 21
sierpnia. Trwaty cztery dni. Uczestniczyto w nich prawie 40 ekip z kraju i Swiata.
Polske reprezentowato 6 druzyn, wsrdd nich kolarze Mazowsza Serca Polski. W
wyscigu rywalizowali tez m.in. Wiosi, Holendrzy, Niemcy, Szwedzi, Czesi. To
zawodnicy i zawodniczki w kategoriach Elita i Ponizej 23.

Jeden z etapdéw tego prestizowego wyscigu zorganizowano w Ciechanowie. To trasa
o dtugosci ponad 160 km, ktérej start i mete wyznaczono na ul. Zamkowej, gdzie
staneto miasteczko kolarskie.

Przejazdy kolarzy po petli (ponad 40 km) odbywaly sie na trasie:

e miasto,

e Chruszczewo,

e Regimin,

e Karniewo,

e Szulmierz,

e Dzbonie,

e Opinogodra Gorna,
e Ciechanow.

Wyscig przy wsparciu miasta Ciechanow, Miasta Warszawa, Klubu Kolarskiego
Panorama Warszawa organizuje AMM Cycyling Team. Przedsiewziecie jest
wspotfinansowane ze srodkéw samorzgdu Mazowsza. Patronat honorowy nad
wydarzeniem objgt Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego Adam Struzik.

red.



Widowiskowe walki bokserskie

14 wrzesnia na dziedzinicu Zamku Ksigzat Mazowieckich bedzie mozna obejrzec
15 walk bokserskich. Impreze przy wsparciu miasta organizuje Ciechanowski
Klub Bokserski. Wstep jest bezptatny.

Udziat zapowiedziato juz 12 klubéw z catej Polski. Dwie z walk odbedg sie na
wozkach inwalidzkich. W jednej z nich uczestniczyt bedzie Mistrz Swiata w
kulturystyce Kamil Koziatek, ktéry stoczy walke na specjalnym krzesle, by wesprze¢
w ten sposdb osoby z niepetnosprawnosciami.

Ciechanowski Klub Bokserski wystawi trzynastu reprezentantéw miasta, wsréd
ktérych znajdg sie zawodniczki i zawodnicy utytutowani na mistrzostwach Mazowsza,
Polski i Europy. Impreze rozpoczng sparingi dzieci (od godz. 16.00). O 17.30 nastgpi
otwarcie gali. Walki bedg trwaty od godz. 18.00. Na gali wystgpig Zamotani Optymisci
z Sokofki i pochodzacy z Ciechanowa raper Fuso.

red.
Turniej brydza

Ruszyty zapisy na Ogdlnopolski Turniej Par o Puchar Prezydenta Miasta
Ciechanow. Odbedzie sie 15 wrzesnia w hali przy ul. Kraszewskiego. Rozgrywki
organizuje przy wsparciu miasta Ciechanowski Zwigzek Brydza Sportowego.

Turnieje brydza w Ciechanowie majg niemal trzydziestoletnig tradycje. Jak podkresla
prezes Ciechanowskiego Zwigzku Brydza Sportowego i giéwny sedzia zawodow
Andrzej Wadotowski, do Ciechanowa czesto przyjezdza wiele osob ze swiatowymi
tytutami. Na turniejach regularnie pojawiajg sie zawodnicy, ktorym zdarzato sie by¢
juz mistrzami swiata.

W tym roku zawodnicy bedg rywalizowac¢ o puchar i nagrody o wartosci 3 tys. zt.
Impreza odbedzie sie 15 wrzesnia w hali przy ul. Kraszewskiego. Turniej wlicza sie
do Grand Prix Mazowsza.

Zapisy: tel. +48 533 396 019, e-mail: a.wadolowski13@gmail.com.

Z prezesem klubu warto skontaktowac sie tez w przypadku, jesli chcemy rozpoczgé¢
swojg przygode z brydzem. Klub organizuje spotkania dla poczatkujgcych i
zaawansowanych pasjonatow gry.

red.
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