
Opis plakatu 

Mistrzostwa Polski na dystansie 5000 m, 

I Mazowiecki Mityng dla Dzieci 

Wygląd graficzny 

Układ plakatu i wygląd tła 

Plakat ma pionową orientację. Tło jest podzielone na dwie części przy użyciu 

kontrastowych kolorów. Dolna część tła to pomarańczowa bieżnia z delikatnie 

zaznaczonymi liniami. Górna część to niebo w ciemnym niebieskim, ołowianym 

kolorze. 

Linia podziału między bieżnią i niebem przebiega trochę niżej niż połowa wysokości 

plakatu. Tuż nad bieżnią po lewej narysowano drzewa, w oddali na wprost – miejskie 

zabudowania, a po prawej zadaszone trybuny. W grafitową część tła wkomponowano 

ciut jaśniejsze zarysy wieży ciśnień i ciechanowskiego ratusza. 

Postaci 

Na bieżni grafik umieścił trzy młode biegnące osoby: dwie kobiety i mężczyznę w 

sportowych strojach – koszulkach bez rękawów i krótkich spodenkach. Mężczyzna 

biegnie między kobietami. 

W prawym dolnym rogu plakatu znajduje się kolorowy rysunek trójki dzieci (chłopiec i 

dwie dziewczynki) biegnących po bieżni. Wzdłuż bieżni narysowano trawę, drzewa i 

krzewy. 

Informacje tekstowe 

Honorowy Patronat Prezydent Miasta Ciechanów 

Krzysztof Kosiński 

Mistrzostwa Polski na dystansie 5000 m U20 / U23 

Konkurencje: 

• K 5000 U20 (kobiety w wieku 18-19 lat, dystans 5000 m) 

• K 5000 U23 (kobiety w wieku 21-23 lat, dystans 5000 m) 

• M 5000 U20 (mężczyźni w wieku 18-19 lat, dystans 5000 m) 



• M 5000 U23 (mężczyźni w wieku 21-23 lat, dystans 5000 m) 

Kiedy i gdzie? 

1 czerwca 2024 r., godz. 17.30 

Stadion Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji, ul. 3 Maja 7 

Wstęp wolny 

I Mazowiecki Mityng dla Dzieci 

Kategorie wiekowe 

U-14 (roczniki 2011-2012) 

Dyscypliny sportowe ( jednakowe dla dziewcząt i chłopców) 

• Biegi: 

o 100 m 

o 300 m 

o 600 m 

o 1000 m 

• skoki: 

o wzwyż 

o w dal 

• pchnięcie kulą 

U-12 (rocznik 2013 i młodsi) 

Dyscypliny sportowe ( jednakowe dla dziewcząt i chłopców) 

• biegi: 

o 60 m 

o 300 m 

o 600 m 

• skoki: 

o wzwyż 

o w dal 



Kiedy? 

1 czerwca 2024 r., godz. 14.00 

Wstęp wolny 

Logotypy: 

Polski Związek Lekkiej Atletyki – znajduje się w lewym górnym rogu plakatu. Jest 

prostokątne, w kolorach żółtym i czerwonym. Ma żółtą obwódkę. W górnej części 

mieści się biały schematyczny orzeł w koronie na prostokątnym czerwonym tle. Po 

obu stronach orła są pionowe żółte gałązki laurowe. Pod orłem znajduje się duży 

żółty napis: „PZLA”. 

Warszawsko-Mazowiecki Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki – logo ma owalny 

kształt. Jest ułożone poziomo. Znak graficzny to dwie pomarańczowe wielkie litery: 

”WM”, otoczone pomarańczową linią. Pod owalem umieszczono nieco drobniejsze 

litery: „WMOZLA”. Są one rozmieszczone na całej szerokości logo. 

Ciechanów sportowy – schematyczny rysunek Zamku Książąt Mazowieckich, 

wykonany pomarańczową linią. Wewnątrz zamku jest narysowany pomarańczowy 

klucz zwrócony główką do góry. Owalna główka klucza jest jednocześnie literą „O” w 

napisie „Otwórz się na Ciechanów”. Pozostała część napisu ma niebieski kolor, taki 

sam jaki ma tło herbu Ciechanowa. Na dole po prawej logo ma dopisek: „sportowy”. 

Pełny napis na logotypie brzmi: „Otwórz się na Ciechanów sportowy”. 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji – logo składa się z wielkich liter w kolorze 

ciemnoniebieskim: „MOSIR”. Nad literami „SI” znajduje się falowana linia. Nad falą 

jest pomarańczowa kropka od litery „I”. Na dole po prawej drobniejszym 

pomarańczowym drukiem napisano: ”CIECHANÓW”. 

Tygodnik Ciechanowski – po lewej stronie logo znajduje się mały, pionowo ułożony 

czerwony prostokąt. Na tym prostokącie umieszczono nieregularne litery „TC”. Litery 

mają ciut poszarpane brzegi i wystają po bokach poza prostokąt. Litera T jest czarna, 

a litera C – biała. Dalej w prawo napisano nazwę gazety: „Tygodnik ciechanowski”. 

Wyraz „Tygodnik” jest ciemnoniebieski. Niżej znajduje się jasny, niebiesko-szary 

wyraz: „ciechanowski”. 

Puls Ciechanowa – Wyraz PULS wykonany dużym niebieskim drukiem, poza literą 

„U”, która jest szara. Na literze „U” znajduje się czerwony zygzak, przypominający 

zapis elektrokardiografu (EKG). Niżej umieszczono poziomy, wąski ciemnoniebieski 

prostokąt, na którym białymi literami napisano: „Magazyn Opinii Ziemi 

Ciechanowskiej”. Pod prostokątem jest czerwony adres strony internetowej: 

www.pulsciechanowa.pl. 

https://www.pulsciechanowa.pl/
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